
     

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

17. prosince 

pondělí 

18. prosince 

úterý 

19. prosince 

středa 

20. prosince 

čtvrtek 

21. prosince 

pátek 

 
9:00-10:00 

Cvičení pro radost 

2. patro 

3. patro 

 
 

9:00-11.30 

Tvoření pro 

radost 

0. patro 

 

 
9:00-11.30 

Kulinářský klub 

0. patro 

 

 
9:00 

Vystoupení    

dětí z MŠ 

0. patro 

 

 

 
9:00-11:30 

Vycházkový 

den 

 
10:30-11:30 

Tvoření pro radost 

1. patro 

 
9:30-10:30 

10:30-11:30 

Cvičení jógy 

3. patro 

2. patro 

  

 

 
9:15-10:15 

10:30-11:30 

Cvičení jógy 

1. patro 

2. patro 

 

 

 
13:30 – 14:30 

Individuální 

terapie 

 
13:30-14:30 

Individuální 

terapie  

 
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

  
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

 
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

 
14:45 – 15:45 

Společenské 

hry,animoterapie  

2. patro 

 
15:00 

Hudební 

vystoupení 

Seniorkapely 

0.patro 

 

 
14:00-16:00 

Vánoční 

posezení 

0. patro 

 

  
14:30-15:45 

Oslava 

narozenin 

0. patro 

 
13:30-15:45 

Nákupy pro 

klienty 

 

 


