SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 28. 1. 2019 do 3. 2. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019 31.01.2019 01.02.2019 02.02.2019 03.02.2019

Syrova pomazanka,
rohlik, fez rajcete, caro,
¢aj(1,3,7)

Listovy Satecek, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

Pastika, rohlik, rez
rajcete, ¢aj, kava(1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
mrkvi, chléb, caro,
¢aj(1,3,7)

Loupak, maslo, dzem,
kakao, ¢aj(1,3,7)

Tunakova pomazanka,
chléb, kava, ¢aj(1,3,7)

Buchty s tvarohem, bila
kava, €aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Mléény napoj,
houska(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem a
kuskusem(9)

Frankfurtska polévka s
bramborem a parkem
(1,3,7)

Jemny zeleninovy
krém(1,3,7,9)

Slepici vyvar s
téstovinou (1,3,7,9)

Kulajda(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
pohankou(9)

Kvétakovy krém (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci smés po mexicku,
ryze(1,9)

Tilapie na masle,
bramborova kase(4,7)

Hovézi gulas, kynuty
knedlik (1,3,7)

Smazeny holandsky
fizek s bramborovou kasi
(1,3,7)

Buchti¢ky s vanilkovym
Sodé (1,3,7)

Veprové kostky na kminé
,téstoviny(1,3,7)

PInéné bramborové
knedliky uzenym masem,
dusené zeli, pivo (1,3,7)

Menu obéd 2

Zeleninové rizoto,
strouhany syr, kysela
okurka(9,10)

Veprova plec na kminé,
dusena ryze (1,3,7)

Zapeceny brambory s
rajcaty , syrem a
smetanou(7)

Fazole po mexicku
(slanina, rajéata) (1)

Hovézi kostky na slaniné,
téstoviny (1,3,7)

Zapedeny téstoviny  (
zelenina, syr, vajicko)
(1,3,7)

Téstovinovy salat s
vajickem, zeleninou a
syrem, pecivo(1,3,7)

Dezert

Ovocny kompot

Ofechovy rohligek (1,3,7)

Susenka (1,3,7)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Zeleninovy salat (9)

Ovocny kompot

Ovoce

Svacina

Medovy pernik s
ovocnou naplni (1,3,7)

Vanilkovy tvaroh(7)

Domaci mouénik(1,3,7)

Termix, pecivo (1,3,7)

Cokoladovy puding(7)

Ovocny jogurt(7)

Domaci mouénik(1,3,7)

Vecere

Michany vajicka na
cibulce, chléb, kysela
okurka(1,3,7,10)

Oblozeny chléb, maslo,
Sunka, fez rajcete(1,3,7)

Videnské parky, hoicice,
chléb (1,3,7)

Oblozeny talifek, suchy
salam, maslo, platkovy
syr, salatova
okurka(1,3,7)

Bramborova
polévka(1,3,9)

PInéna bageta ,maslo
uzeny syr, rajce (1,3,7)

Spagety po uhlitsku
(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Bily jogurt, dia vanocka
(1,3,7)

Dia dzem, chléb(1,3,7)

Chléb, platkovy syr,
jablko (1,3,7)

Zervé, chléb, rajée(1,3,7)

Sunka, tmavy
rohlik(1,3,7)

Dia presnidavka

Pastika, chléb(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




