SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 21. 1. 2019 do 27. 1. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21.01.2019 22.01.2019 23.01.2019 24.01.2019 25.01.2019 26.01.2019 27.01.2019

Sunkova péna, peéivo,
fez rajcete, ¢aj, caro
(1,3,7)

Jogurt s ovocem, pecivo,

bila kava, &aj(1,3,7)

Rohlik s maslem,
zelenina, kava, ¢aj (1,3,7)

Kobliha s dzemem,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

Rybi pomazanka, chléb,
caro, ¢aj(1,3,4,7)

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, maslo,
zelenina, houska kava,

¢aj (1,3,7)

Cokoladovy croissant,
bila kava, ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIé€ny napoj(7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Polévka obéd

Kureci vyvar s
pohankou(9)

Hraskovy krém(9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (9)

Bramborova (1,3,7,9)

Ovarova (9)

Krupicova s vejcem
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové na paprice,
kynuty knedlik (1,3,7)

Rybi filé zapecené se

syrem , bramborova kase

@

Svickova s hovézim
masem, kynuty knedlik
(1,3,7)

Sekana pecené, varené
brambory masténé (1,3,7)

Zemlovka s jablky a
tvarohem (1,3,7)

Kureci Senkyr, dusena
ryze (1,3,7,9)

Pecena veprova
krkovice, brambory, pivo
]

Menu obéd 2

Ryzova kase s kakaem a
ovocem (7)
nedoporuc¢eno
objednavat pro dietu ¢.9

Studentsky rizek,
bramborova kase (1,3,7)

Zeleninové lec€o s vejci,
chléb (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou(1,3,7)

Cocka na kyselo s
vafenym vejcem,
smazenou cibulkou,
sterilovana okurka
(1,3,7,10)

Spagety po uhlifsku,
kysela okurka(1,3,7,10)

Recké zapeéené
brambory se zeleninou a
rajcaty (1,3,7)

Dezert

Pizza rohlik(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Vanilkovy tvaroh(7)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Ovocny kompot

Termix, houska(1,3,7)

Calamada(9)

Svacina

Jahodovy puding(7)

Kolagek(1,3,7)

Maslové pecivo(1,3,7)

Termix, pecivo (1,3,7)

Domaci mouénik(1,3,7)

Banan s ¢okoladou

Ovocna presnidavka

Vecere

Grenadynsky pochod,
kysela okurka(1,3,7,10)

PInéna bageta s
hermelinovou
pomazankou, rajce
(1,3,7)

Téstovina s tvarohem na
slano(1,3,7)

Bramborovy gulas,
chléb(1,3,7)

Pivni salam na chlebu,
fez rajcete(1,3,7)

Hovézi vyvar s masem,
téstovinou, rohlik
(1,3,7,9)

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, fez
rajcete, chléb(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Dia presnidavka

Platkovy syr, chléb,
jablko(1,3,7)

Zervé, peéivo, rajée(1,3,7)

Bily jogurt(7)

Pomazankové maslo,
chléb(1,3,7)

Pastika, tmavé Pecivo,
salatova okurka(1,3,7)

Dia dzem, chléb(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




