
     

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

28. ledna  

pondělí 

29. ledna 

úterý 

30. ledna 

středa 

      31. ledna 

čtvrtek 

     1. února 

pátek 

--  

9:00-10:00 

Velké cvičení 

3. patro 

2. patro 

 

:  
9:00- 11:30 

Šikovné ruce pro 

radost 

1. patro 

 
9:00-10:00 

Velké cvičení 

3. patro 

2. patro 

 
9:00-11:30 

Kulinářský klub 

0. patro 

 

 
9:00 

Výletní den 

 

 

 

 
10:30-11:30 

Trénink paměti 

2. patro 

1. patro 

 
9:15 -10:15 

Jóga s lektorkou 

3. patro 

10:30 – 11:30 

Jóga s lektorkou 

2. patro  

  
10:30 - 11:30 

Paměťové hry, 

Společenské hry 

1. patro, 

2. patro 

 

 
9:15 -10:15 

Jóga s lektorkou 

1. patro 

10:30 – 11:30 

Jóga s lektorkou 

2. patro  

 

 
13:30 – 14:30 

Individuální 

terapie 

 
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

 

 
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

  
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

 
13:30-14:30 

Individuální 

terapie 

 
14:45 – 15:45 

Společenské 

hry,animoterapie  

1.patro 

 

 
14:45 – 15:45 

Společenské hry  

3.patro 

 

 
14:30 -15: 45 

Zpěv a poslech 

hudby  

0.patro 

  
14:30-15:45 

Společenské hry, 

animoterapie 

2. patro 

 
14:45-15:45 

Nákupy pro 

klienty 

 


