SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 4. 2. 2019 do 10. 2. 2019

SeneCura SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.02.2019 05.02.2019 06.02.2019 07.02.2019 08.02.2019 09.02.2019 10.02.2019
Snidand zelzzir:;’arzﬁﬁ‘kaz‘,:aa'?k:éva Listovy Sateéek, Pastika, rohlik, zelenina, Tn“’f;“,’ihgxfé?:;a.z::;‘j Loupak, maslo, dzem, | Rybi pomazanka, chléb, | Buchty s tvarohem,
’ » Cal; vitakava, &aj (1,3,7,9) &aj nebo kava (1,3,7) kéva (1.3 7’) bila kava, &aj (1,3,7) | &aj nebo kava (1,3,4,7,9) |  kakao, &aj (1,3,7,8)

(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky (9)

MIé€ny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky (9)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

MIié€ny napoj (7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7)

Frankfurtska s
bramborem a parkem
(1,3,7,9)

Kminova s vejcem
(1,3,7,9)

Slepici vyvar s vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Jemna
zeleninova(1,3,7,9)

Cesnekova s opeéenym
chlebem (1,3,7,9)

Kvétakovy krém (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci na paprice,
kynuty knedlik(1,3,7)

Zapecena tilapie,
bramborova kase (4,7)

kynuty knedlik (1,3,7)

Debrecinsky gulas,

Veprovy karbanatek,
brambory, kysela okurka
(1,3,7,10)

Nudle s tvarohem,
maslem a cukrem (1,3,7)
nedoporuceno
objednavat pro dietu ¢.9

Hovézi maso v rajské
omacce, téstoviny
(1,3,7,9)

Veprovy fizek,
brambory, pivo (1,3,7)

Menu obéd 2

Krupicova kasSe s
maslem, cukrem a
kakaem (1,7)
nedoporuceno
objednavat pro dietu ¢.9

Cocka na kyselo, vejce
na tvrdo, kysela okurka
(1,3,10)

bramborami a hraSkem

Selska omeleta s

(3,7

Téstovinovy salat se
zeleninou a dresinkem
(1,3,7)

Bramborovy gulas, chléb
(1,3,7,9)

Zapecené brambory s
rajéaty a syrem (1,3,7)

Koprova omacka , varené
vejce, kolinka (1,3,7,9)

Dezert

Susenka (1,3,7,8)

Rajcatovy salat

Ovoce dle denni nabidky

Kolagek (1,3,7,8)

Ovocny kompot

Mléény napoj (7)

Domaci moucnik (1,3,7,8)

Svacina

Domaci mouc¢nik (1,3,7,8)

Termix (7)

Ovocna presnidavka

Ovocny jogurt, rohlik
(1,3,7)

Bramborova houska
(1,3,7)

Zelny Snek (1,3,7,10)

Pribinaéek (7)

Vecere

Oblozeny chléb, maslo,
Sunka, zelenina (1,3,7,9)

Bageta se syrovou
pomazankou, rajce
(1,3,7)

Zeleninové leco, pecivo

(1,3,7)

Sunkova péna, zelenina,
chléb (1,3,7,9)

Opecena klobasa,
hofcice, pecivo, pivo
(1,3,7)

Bramborova polévka,
chléb (1,3,9)

Oblozeny talifek s
uzeninou a syrem, chiéb,
zelenina (1,3,7,9)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

(1,3,7)

Bily jogurt, dia vanocka

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dia dzem, chléb (1,3,7)

Zervé se zeleninou,
tmavy chléb (1,3,7)

Pomazanka, chléb (1,3,7)

Dia ovocny jogurt (7)

Tmavé pecivo, pastika,
zelenina (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




