SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 11. 2.2019do 17. 2. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
11.02.2019 12.02.2019 13.02.2019 14.02.2019 15.02.2019 16.02.2019 17.02.2019
Rohlik s maslem a Chléb s maslem a Rohlik s maslem a Budapest'ska Celozrnné pecivo s Tvarohova pomazanka

marmeladou, kakao,
¢aj(1,3,7)

Sunkou, fez rajcete, caro,
¢aj (1,3,7)

platkovym syrem, fez
rajcete, caro, €aj (1,3,7)

pomazanka, chléb,
zelenina, ¢aj, kava(1,3,7)

pomazankovym maslem,
fez rajCete, ¢aj kava
(1,3,7)

Vanocka s maslem, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

se suSenymi rajcaty,
chléb, ¢aj, caro (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

MIé€ny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIié€ny napoj (7)

Polévka obéd

Vlockova (1,9)

Krupicova s vejci (1,3,9)

Kufeci vyvar s vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Celerova krémova (1,7,9)

Hrachova (1,7,9)

Hovézi vyvar s ryzi (9)

Italska (1,3,7,9)

Zapecené téstoviny s

Veprové jatra na slaniné,

Smazené rybi filé ,

Veprové rizoto sypany

Marinovana krkovicka se

. : . e 2 i g . Kruti perkelt, téstoviny |.., L
Menu obéd 1 uzenym masem , kysela . Rosténa s ryzi(1,3,7) syrem, kysela okurka ; St'ouchanymi brambory a
okurka(1,3,7,10) duenaryze(1,3,7) brambory (1,3,7,4) (7,10) (1,3,7) fazolovymi lusky(1,3,7)
Hrachova kaSe s Jogurtové knedlicky s Zapecené brambory se Zapecené téstoviny se Recké zapeéené
Menu obéd 2 C|bulkqu, vejce na ty_rdo, ovognym' pyre, Veprovy gulas , chieb sSunkou, syrem a Uzené maso s.. zeleninou, vajickem, brambory se zeleninou a
kysela okurka, pecivo mouckovy cukr, (1,3,7) smetanou (1,3,7) bramborovou kasi(7) kysela okurka(1,3,10) rajéaty (1,3,7)
(1,3,7,10) maslo(1,3,7) " Y 9, jcaty (1,3,
Dezert Kyselé zeli Maslové pecivo (1,3,7) | Ovoce dle denni nabidky Okurkovy salat Zmrzlina (7) Vanilkovy puding(7) |Ovoce dle denni nabidky
. s s x . . . . Merunkova kobliha Mlécny napoj, pecivo P o
Svacina Domaci pribinaéek (1,7) | Cokoladovy puding (1,7) Termix (1,7) (1,3,7) 1,3,7) Ovocna presnidavka Mléény fez (1,3,7)
o . PInéna bageta se Frankfurtska polévkas | Skvarkova pomazanka, T Oblozeny chléb se syrem
. Dusena mrkev na masle . . Hovézi vyvar s masem ,
Vedéere syrovou pomazankou,

s bramborem (7)

rajce (1,3,7)

bramborem a parkem,
pecivo (1,3,7)

kysela okurka, chléb,
pivo (1,3,7,10)

pecivo (1,3,7)

a suchym salamem,
zelenina (1,3,7)

Selska omeleta (3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Bily jogurt(7)

Taveny syr, tmavé
pecivo(1,3,7)

Dia presnidavka

Zervé ,chléb,
jablko(1,3,7)

Dia dzem, pecivo(1,3,7)

Sunka chléb, fez
rajcete(1,3,7)

Pomazankové maslo,
chléb, salatova
okurka(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




