SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 25. 2. 2019 do 3. 3. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
25.02.2019 26.02.2019 27.02.2019 28.02.2019 01.03.2019 02.03.2019 03.03.2019

Pomazankové maslo,
rohlik, fez rajcete, Caj
bila kava(1,3,7)

Buchty pInéné tvarohem,
kakao, €aj(1,3,7)

Michana vejce na
cibulce, pecivo, caro, ¢aj
(1,3,7)

Oblozeny chléb se
Sunkou a tavenym
syrem, zelenina, kava,
¢aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Loupék, maslo, dzem,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Tunakova pomazanka,
chléb, €aj, caro (1,3,4,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj (7)

Zelenina dle denni
nabidky

Mléko, peéivo (1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Fazolova(1,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kuskusem
(1,3,7,9)

Rajska s ryzi (1,7,9)

Kureci vyvar s
téstovinovymi
pismenky(1,3,7,9)

Krupicova s vejci
(1,3,7,9)

Uzena s ryzi (3,9)

Menu obéd 1

Znojemsky platek s ryzi
(1,3,9)

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti a
zeleninou, kysela okurka
(1,3,7)

Svickova s hovézim
masem a kynuty
knedlik(1,3,7)

Smazeny holandsky
fizek s bramborovou
kasi (1,3,7)

Veprové maso na
c¢esneku, téstoviny
(1,3,7)

Pecena tilapie,
bramborova kase (4,7)

Cevabéiéi, vareny
brambor, cibulka,
hor¢ice, pivo (1,3,7,10)

Menu obéd 2

Zeleninovy salat s
kuskusem (1,3,9)

Nudle s tvarohem,
mouckovym cukrem a
maslem (1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
brambor (3,7)

Spagety po uhlifsku
sypané syrem (1,3,7)

Cocka na kyselo s
varenym vejcem,
smazenou cibulkou,
sterilovana okurka
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
mletym masem (1,3,7)

Zeleninové rizoto, kysela
okurka (9,10)

Dezert

Vanilkovy tvaroh (7)

Ovoce dle denni nabidky

Maslové pecivo (1,3,7)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Svacina

Domaci mouc¢nik(1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

MIléény napoj (7)

Cokoladovy tvaroh(7)

Domaci mouénik (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
peéivo (1,3,7)

Kolagek (1,3,7)

Vecere

Videnské parky, pecivo,
hor¢ice (1,3,7,10)

Drskova polévka, chléb,
(1 !3!7)

Tvarohova pomazanka s
kapii, chléb(1,3,7)

Knedliky s vajickem,
kysela okurka (1,3,7,10)

Tlaéenka s cibuli a
octem, chleba (1,3,7)

Hovézi vyvar s masem,
pecivo (1,3,7)

Sunkovy zavitek v
aspiku, chléb (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia dzem, chleba(1,3,7)

Zervé, tmavy peéivo,
rajée(1,3,7)

Bily jogurt(7)

Pomazankové maslo,
chléb(1,3,7)

Sunka tmavy peéivo,
salatova okurka(1,3,7)

Lucina, chléb,
rajée(1,3,7)

Dia presnidavka

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




