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Plan aktivit pro tento tyden

24. Unora 27. Unora 28. unora 1. brezna

25. Unora

pondéli

streda

ctvriek

9:00-11:30
Kulindrsky klub
9:00-10:00 9:00- 10:00 9:00-10:00 1 40
Velké cviceni Trénink paméti | Velke cvicen Vyletni den
3. patro 1. patro 2. patro
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9:15-10:15 10:30 - 11:30 9:15-10:15
10:30-11:30 Joga s lektorkou | Trénink paméti | Jéga s lektorkou
Velké cviceni 3. patro 1. patro 1. patro
2. patro 10:30-11:30 10:30-11:30

Joga s lektorkou
2. patro

Joga s lektorkou
2. patro

13:30 - 14:30
Individudini
terapie

13:30-14:30
Individudini
terapie

13:30-14:30
Individudini
terapie

13:30-14:30
Individudini
terapie

13:30-14:30
Individudlni
terapie

14:45 - 15:45
Damsky klub
O.paftro

14:45 - 15:45
Spolecenské hry
3.patro

14:30 -15:45
/pév a poslech
hudby

O.paftro

14:30-15:45

Spolecenské hry,

animoterapie
2. patro

14:45-15:45
Ndakupy pro
klienty




