SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 11. 3. 2019 do 17. 3. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 16.03.2019 17.03.2019

Cokoladovy croissant,
bila kava, &aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a masle, chléb,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
pazitkou, €aj, caro (1,3,7)

Celozrnné pecivo s
pomazankovym maslem
,fez rajcete, ¢aj
,kava(1,3,7)

Rohlik s maslem,
salatova okurka, €aj,
kakao(1,3,7)

Loupak, maslo, dzem,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

rybi pomazanka, chiéb,
¢aj, caro(1,4,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIé€ny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
kuskusem(1,3,9)

Bramborova (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou se smazenym
hraskem (1,3,7,9)

Hrstkova (1,9)

Kminova s vejci (3,9)

Kureci vyvar s
pohankou(9)

Hovézi vyvars
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Uzena plec bramborova
kase

Koprova omacka s
hovézim masem, kynuty
knedlik(1,3,7)

Veprovy gulas s
téstovinou (1,3,7)

Karbanatek s
bramborovou kasi (1,3,7)

Kureci nudlicky na kari a
dusena ryze(1,7,)

Pecené filé tresky na
kminé, varené
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Veprovy vrabec, kysané
zeli, bramborové
knedliky, pivo (1,3,7)

Menu obéd 2

Zapedené téstoviny s
uzenym masem a
vajickem (1,3,7)

Zeleninové leco s
klobasou, chléb (1,3,7)

Ryzovy nakyp s
merunkami (1,3,7

Téstovinovy salat s
vajickem ,zeleninou
(1,3,7)

Hrachova kase s
varenym vajickem,
kysela okurka,
cibulka(1,3,10)

Studentsky rizek, varené
brambory(1,3,7)

Sopsky salat,
pecivo(1,3,7)

Dezert

Jableény rozvar

Domaci mouc¢nik(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Maslové pecivo(1,3,7)

Domaci mouc¢nik(1,3,7,8)

Okurkovy salat

Ovoce dle denni nabidky

Svacina

Susenka(1,3,7)

Vanilkovy puding (7)

Ovocna presnidavka

Cokoladovy tvaroh (7)

Mléény napoj (7)

Ovocna presnidavka,
pecivo (1,3,7)

Domaci mouc¢ni(1,3,7,8)

Vecere

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, maslo,
fez rajcete (1,3,7)

Gulasova polévka,
chléb(1,3,7,9)

PInéna bageta se
syrovou pomazankou a
rajce (1,3,7)

Krupicova kase s
kakaem, cukrem a
maslem (1,7,)

Oblozeny chléb s
maslem a pivnim
salamem, fez rajcete
(1,3,7)

Bramborové knedliky s
cibulkou, fez
okurky(1,3,10)

Hovézi vyvar s ryzi,
pecivo (1,3,7,9)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Zervé, chléb (1,3,7)

Dia dzem, pecivo (1,3,7)

Platkovy syr, chléb,
jablko (1,3,7)

Pastika, chléb,
rajée(1,3,7)

Bili jogurt, pecivo(1,3,7)

Syrova pomazanka,
chléb(1,3,7)

Chléb se Sunkou(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




