SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 18. 3. 2019 do 23. 3. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
18.03.2019 19.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019 23.03.2019 24.03.2019

Rohlik s maslem, fez
rajcete, ¢aj, caro(1,3,7)

Vanocka, maslo,
marmelada, bila kava,
¢aj(1,3,7)

Vysoc€ina, maslo, chléb,
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Kobliha s dzemem,
kakao nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna, fez
rajcete, chléb, ¢aj,
caro(1,3,7)

Buchty pInéné povidly,
¢€aj, bila kava(1,3,7)

Dudacka pomazanka,
chléb, salatova okurka,
¢aj, caro(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIé€ny napoj (7)

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,9)

Mrkvovo cuketovy krém
s kari a zakysanou
smetanou (1,3,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (1,3,9)

Bramborova (1,3,7,9)

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Jemny pérkovy krém s
opecenymi houstickami
na masle (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Zapecena tilapie s

Dusena veprova plec po

Zapecené téstoviny s
uzenym masem,

Bramborové SiSky se
strouhankou,

Budéjovicka veprova

Veprovy rizoto, syr,

Kureci fizek bramborova

Menu obéd 1 maslem a kminem, Stépansku, fox . - , kyta, houskovy knedlik . o .
bramborova kase (4) téstoviny(1,3,7) vajickem, kysela okurka mouclfovym cukrem a (1,3,7) kysela okurka(1,7,10) kase, pivo (1,3,7)
(1,3,7,10) maslem (1,3,7)
Bulgurové rizoto se Cizrnova kase s varenym Zapecena paprika s
" Hovézi gulas, kynuty zeleninou, ¢ervenou . y Zapecené brambory se pe ! Papr Téstoviny s milanskou Zeleninovy salat s
Menu obéd 2 knedlik(1,3,7) fepou, rukolou a syrem vajickem, kyselou zeleninou, smetanou(3,7) balkanskym syrem, omackou (1,3,7) ecivem(1,3,7)
= pou, 1,3,7) y okurkou, pecivo (1,3,10) ’ ’ brambory(7) ™ p ™
Dezert Ovocny kompot Domaci moucnik(1,3,7,8) | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Zeleninovy salat (9) Ovoce dle denni nabidky | Maslové pecivo(1,3,7)
Svaéina Vanilkovy tvaroh(7) Ovocny jogurt(7) Pernik(1,3,7) Termix, peéivo (1,3,7) Jableény rozvar "':'k‘gn"’é %"gknse Ovocna presnidavka
. Frankfurtska polévka, Plnéna bagetas | Bramborové knedliky s | ObloZeny chléb, maslo, | Pecena krkovice, kozi | p i < masiem, fez | Drétkova polévka, chiéb
Vedéere pomazankou z trené vajickem, kysela suchy salam, fez rohy, hof¢ice, pivo,

pecivo(1,3,7)

nivy, rajé¢e(1,3,7)

okurka(1,3,7,10)

rajcete(1,3,7)

chléb(1,3,7,10)

rajcete(1,3,7)

(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Chléb, platkovy syr,
jablko(1,3,7)

Bili jogurt(7)

Dia presnidavka

Zervé, chléb, fez
rajéete(1,3,7)

Dia dzem, chléb(1,3,7)

Pomazankové maslo,
pecivo(1,3,7)

Sunka, chléb, fez
rajcete(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




