SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 25. 3. 2019 do 31. 3. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.3.219 30.03.2019 31.03.2019
Oblozeny talirek,, Rohlik s maslem a Listovy Snek s
Rohlik s maslem , dzem, | Sunkovy salam, maslo, . . . o . vy . .. | Turisticka pomazanka, | Buchty s tvarohem, bila | Tunakova pomazanka,
. . e platkovym syrem, fez | pudingem, bila kava, ¢aj o, - L : o . . s
kakao, ¢aj (1,3,7) fez rajCete, chleba, caro, . . pecivo, kava, ¢aj (1,3,7) kava, €aj (1,3,7) chléb , kava, ¢aj (1,3,4,7)
okurky, kava, ¢aj (1,3,7) (1,3,7)

¢aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Mléko, houska(1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Vlockova(1,3,7,9)

Kureci vyvar s téstovinou
(1,3,7,9)

Celerova krémova
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s ryzi(9)

Krupicova s vejci
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinou (1,3,7,9)

Cesnekova s bramborem
a opec¢enou houskou
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Rozlitany veprovy ptacek
s ryzi (1,3,7)

Zemlbaba s jablky a
tvarohem(1,3,7)

Smazené rybi filé,
bramborova kase(1,3,4,9)

Bolornské Spagety se
syrem(1,3,7)

Hovézi maso varené v
rajské omacce, kynuty
knedlik(1,3,7)

Veprové maso na kminé,
téstovina (1,3,7)

Kureci stehno , brambory
s maslem, pivo (7)

Menu obéd 2

Téstovinovy salat s bilym
jogurtem a
zeleninou(1,3,7)

Vepiova jatra, ryze(1)

Kureci Spiz se
St'ouchanymi brambory

(1,)

Zapecené brambory se
zeleninou a syrem(1,3,7)

Cizrnova kase s
vajickem, kyselou
okurkou(1,10)

Zeleninové rizoto, syr,
kysela okurka(1,7,10)

Zapecené téstoviny se
zeleninou, syrem (1,3,7)

Dezert

Ovocny jogurt (7)

Pizza rohlik(1,3,7)

Cervena fepa

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny kompot

Calamada (9)

Svacina

Medovy pernik s
ovocnou naplni (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Maslové pecivo (1,3,7)

Termix, pecivo (1,3,7)

Vanilkovy puding (7)

Slehany ¢okoladovy
tvaroh(7)

Domaci mouénik(1,3,7)

Vecere

Burty na pivé ,
chléb(1,3,7)

PInéna bageta s
pomazankovym
maslem(1,3,7)

Hovézi vyvar s masem,
pecivo(1,3,7)

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, zelenina,
séjovy rohlik (1,3,7)

Michana vajicka na
cibulce se slaninou,
chléb(1,3,7)

Skvarkova pomazanka,
chléb, kysela
okurka(1,3,7,1)

Bramborova polévka,
chléb(1,3,7,9)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Zervé, zelenina, tmavy
chléb(1,3,7)

Taveny syr, tmavé
pecivo, rajce(1,3,7)

Bily jogurt(7)

Lucina, chléb, salatova
okurka(1,3,7)

Dia dzem, chléb(1,3,7)

Pomazankové maslo,
chléb, rajce(1,3,7)

Dia presnidavka

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




