SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 15. 4. 2019 do 21. 4. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.04.2019 16.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 19.04.2019 20.04.2019 21.04.2019

Hermelinova
pomazanka, zelenina,
rohlik, ¢aj, kava (1,3,7)

Cokoladovy croissant,
vitakava, ¢aj (1,3,7,9)

Oblozeny talifek dusena
Sunka, syr, rohlik,
zelenina, ¢aj nebo kava
(1,3,7)

Tvarohova pomazanka
mrkvi, chléb, €aj nebo
kava (1,3,7)

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, rajce,
pecivo , kava, ¢aj (1,3,7)

Velikono¢ni mazanec ,
kakao, ¢aj (1,3,7)

Vajickova pomazanka,
chléb, Fez rajcete, caro,
¢aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky (9)

MIé€ny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Zelenina dle denni
nabidky (9)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7)

Bramborovy krém (1,3,7)

Mrkvova s kuskusem ,(3)

Jarni zeleninova
polévka(1,39)

Zelna polévka s
uzeninou )1,3,7)

Frankfurtska s
bramborem a parkem
(1,3,7)

Velikonocni polévka
Smigrutovka(uzené
maso, vejce, smetana,
kien, klobasa)(1,3,7,9)

Kureci na paprice,

Veprové vypecky ,

Velikonoéni Uselo

Pecéené kuratko na

. Zapecena tilapie, Debrecinsky gulas, b . . . . - . Velikonoc¢ni kruti ragi na
Menu obéd 1 . . P . A bramborovy knedlik , |(smetana, klobasa, vejce, masle, Stouchany P .
kynuty knedlik(1,3,7) bramborova kase (4,7) kynuty knedlik (1,3,7) Spenat ,pivo (1,3,7) slanina) chléb (1,3,7) brambory s pazitku(7) viné , téstoviny (1,3,7)
Krupicova kase s X Rybi filé zapecené s
maslem, cukrem a Cocka na kyselo, vejce Selska omeleta s Téstovinovy salat se Ii:to m & penétem Koprova omacka s Vaje€éna omeleta se
Menu obéd 2 kakaem (1,7) na tvrdo, kysela okurka | bramborami a hraSkem | zeleninou a dresinkem bra:‘lnybo ps ané, varenym vajickem, Spenatem, brambory,
nedoporuéeno (1,3,10) (3.7) (1,3,7) noory syp kynuty knedlik(1,3,7) maslo(3,7)
. . . . pazitkou(1,3,4)
objednavat pro dietu ¢.9
Dezert Susenka (1,3,7,8) Rajéatovy salat Ovoce dle denni nabidky Kolaéek (1,3,7,8) Ovocny kompot Okurkovy salat Jab::::}g;‘;zn;’f’ s
. . . . . SR Ovocny jogurt, rohlik . - . Velikono€ni .
Svacina Domaci mouénik (1,3,7,8) Termix (7) Ovocna presnidavka 1,3,7) Velikonoc¢ni pernik(1,3,7) nadivka(1,3,7) Jidas (1,3,7)
Vedere Oblozeny chléb, maslo, Bageta se syrovou Zeleninové leco s Skvarkova pomazanka, Bramboroveé SiSky s Hovézi maso na kminé, ChiebliCek s

Sunka, zelenina (1,3,7,9)

pomazankou, rajce
(1,3,7)

klobasou , pecivo (1,3,7)

chléb (1,3,7,9)

oprazenou strouhankou
prelité maslem (1,3,7)

dusena ryze(1,9)

bramborovym salatem a
Sunkou(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Bily jogurt, dia vanocka
(1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Dia dzem, chléb (1,3,7)

Zervé se zeleninou,
tmavy chléb (1,3,7)

Platek dusené Sunky,
tmavé pecivo, rajce
(1,3,7)

Dia presnidavka tmavé
pecivo(1,3,7)

Taveny syr, salatova
okurka, chléb(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




