SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29. 4. 2019 do 5. 5. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.04.2019 30.04.2019 01.05.2019 02.05.2019 03.05.2019 04.05.2019 05.05.2019

Rohlik s maslem, rez
rajcete, ¢aj caro (1,3,7)

Vajickova pomazanka,
chléb, zelenina, caj,
kava(1,3,7)

Cokoladovy croissant,
kakao, €aj (1,3,7)

Chléb s tavenym syrem,
fez rajcete, ¢aj, bila kava
(1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Buchty s makovou
naplni, kakao, €aj(1,3,7)

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, maslo,
zelenina, chléb, ¢aj
caro(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIlé€ny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Mléény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zelhaéka (1,3,7,9)

Kureci vyvar s vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Lusténinova s parkem
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem a
pohankou (9)

Krupicova s vejci
(1,3,7,9)

Selska se zampiony a
Sirokymi nudlemi
(1,3,7,9,)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7,9)

Zapecené rybi filé s

Veprovy preijt,

Kureci stehno na

Veprové kostky na

Zapecené téstoviny s
kufecim masem,

Zahradnicka sekana s

Peceny kralik na

Menu obéd 1 vejcem a pérkem, smetané , kynuty o . PR bramborem, kysela zeleniné, chlupaty
P~ brambory(1,3,7) . kminé, kolinka (1,3,7) kukufici, syrem a . .
bramborova kase(3,4,7) knedlik(1,3,7) smetanou (1,3,7) okurka (1,3,7,10) knedlik, pivo (1,3,7)
P Livance se skoficovym L Cizrnova kase, varené & . fe sl . - . . . .

" Kruti rolada , MR Kovbojské fazole s oy . Sopsky salat, zitny Kapustovy mozeéek s Téstovinovy salat s
Menuobéd2 |\ - mborova kase (1,3,7) | cukrem, :’1";";‘)’ maslem |\ obasou, chléb(1,3,7,10) Valicko, '(‘13’?'%')3 okurka rohlik(1,3,7) vejci (1,3,) bilym jogurtem (1,3,7)
Dezert Ovocny kompot Vanilkovy tvaroh (7) |Ovoce dle denni nabidky Susenka (1,3,7,8) Zelny salat Ovoce dle denni nabidky Kolacek (1,3,7)
Svaéina Medovy pernik s Maslové pecivo(1,3,7) Ovocna presnidavka Termix, peéivo (1,3,7) | Domaci mouénik (1,3,7) Ovocny jogurt, Domaci mou¢nik(1,3,7)

ovocnou naplni (1,3,7) ™ ’ ™ ™ pecivo(1,3,7) ™
Ly Grenadynsky pochod Ob[ozeny crjleb se Slep!m vyvars Sunkova péna, chléb, Buity na pivu, tmavy Znojemska rosténa, Krupicova k'ase S
Vecere salamem, syrem, a vlasovymi nudlemi, N . Fo kakaem, mouckovym
(1,3,7) zelenina chiléb (1,3,7) dusena ryze (1,3,9) A
cukrem, maslem (1,7,)

zeleninou (1,3,7)

peéivo (1,3,7,9)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Platkovy syr, chléb,,
jablko(1,3,7)

Bily jogurt(7)

Luéina, chléb, salatova
okurka(1,3,7)

Dia presnidavka

Chléb, platek Sunky ,
rajée(1,3,7

Zervé, chléb(1,3,7)

Chléb, pastika, salatova
okurka(1,3,7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




