SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 22. 4. 2019 do 28. 4. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.4.209 23.04.2019 24.04.2019 25.04.2019 26.04.2019 27.04.2019 28.04.2019
. - . - Chléb s maslem a Rohlik s maslem a Budapest'ska Celozrnné pecivo s Tvarohova pomazanka
Velikono¢ni beranek bila

kava ,&aj(1,3,7)

Sunkou, fez rajcete, caro,
¢aj (1,3,7)

platkovym syrem, fez
rajcete, caro, €aj (1,3,7)

pomazanka, chléb,
zelenina, ¢aj, kava(1,3,7)

pomazankovym maslem,
fez rajCete, ¢aj kava
(1,3,7)

Vanocka s maslem, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

se suSenymi rajcaty,
chléb, ¢aj, caro (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

MIéEny napoj, houska
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

MIiécny napoj
houska(1,3,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar s
fridatovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Krupicova s vejci (1,3,9)

Kufeci vyvar s vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Celerova krémova (1,7,9)

Hrachova (1,7,9)

Hovézi vyvar s ryzi (9)

Italska (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Pecena sekana plnéna s
vafenym vaji¢kem,
bramborova kaSe,

maslo(1,3,7)

Veprové jatra na slaniné,
dusena ryze(1,3,7)

Smazené rybi filé ,
brambory (1,3,7,4)

Bolonské spagety (1,3,7)

Veprové rizoto sypany
syrem, kysela okurka
(7,10

Kruti perkelt, téstoviny
(1,3,7)

Marinovana krkovicka se
St'ouchanymi brambory a
fazolovymi lusky(1,3,7)

Menu obéd 2

Téstoviny po
uhlitsku(1,3,7)

Jogurtové knedlicky s
ovocnym pyré,
mouckovy cukr,
maslo(1,3,7)

Veprovy gulas , chléb
(1,3,7)

Zapecené brambory se
Sunkou, syrem a
smetanou (1,3,7)

Uzené maso s
bramborovou kasi(7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou, vajickem,
kysela okurka(1,3,10)

Zapecené brambory se
zeleninou, rajéaty, syrem
a smetanou (1,3,7)

Dezert

Velikono¢ni pernik(1,3,7)

Maslové pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Okurkovy salat

Makovy fez(1,3,7)

Vanilkovy puding(7)

Ovoce dle denni nabidky

Svacina

Zmrzlinovy pohar s
ovocem a Slehackou(7)

Cokoladovy puding (1,7)

Termix (1,7)

Merunkova kobliha
(1,3,7)

Mlécny napoj, pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka

Miéény Fez (1,3,7)

Vecere

Vajecna tla¢enka, chléb
(1,3,7)

Bramborovy gulas,
chléb(1,3,7)

Frankfurtska polévka s
bramborem a parkem,
pecivo (1,3,7)

Sunkova péna, chléb, fez
rajcete(1,3,7)

Hovézi vyvar s masem,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny chléb se syrem
a suchym salamem,
zelenina (1,3,7)

Selska omeleta (3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Taveny syr, tmavé
pecivo(1,3,7)

Dia presnidavka

Zervé ,chléb,
jablko(1,3,7)

Dia dzem, pecivo(1,3,7)

Sunka chléb, fez
rajcete(1,3,7)

Pomazankové maslo,
chléb, salatova
okurka(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




