SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13. 5. 2019 do 19. 5. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.05.2019 14.05.2019 15.05.2019 16.05.2019 17.05.2019 18.05.2019 19.05.2019

Vanocka, maslo, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

Rybi pomazanka, chléb,
¢aj, kava(1,3,4,7)

Povidlové buchty, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

Rohlik, maslo, ¢aj, caro
(1,3,7)

Turisticka pomazanka,
pecivo, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Cokoladovy croissant
(1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
pazitkou, chléb, ¢aj caro
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
fritatovymi nudlemi(1,3,9)

Hovézi vyvar s vlasovymi
nudlemi (3,9)

Krupicova s vejci
(1,3,7,9)

Bramborova (1,3,9)

Kureci vyvar s pismenky
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
kuskusem (9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Francouzské
brambory(Sunka, syr,
cibulka, vajicko)(1,3,7)

Vepiové maso dusené v
mrkvi, rozpek (1,3,7)

Filé na masle,
bramborova kase(4,7)

Kureci kostky na
paprice, dusena
ryze(1,3,7)

Ovocné knedliky , cukr,
tvaroh , maslo(1,3,7)

Bramborovy salat,
sekana pecené(1,3,7,10)

Veprové vypecky,
Spenat, bramborovy
knedlik, pivo(1,3,7)

Menu obéd 2

Hovézi maso dusené,
kifenova omacka kynuty
knedlik(1,3,7)

Zapecené palac€inky s
tvarohem a
smetanou(1,3,7)

Uzena plec bramborova
kase(7)

Kureci salat s kuskusem
a zeleninou(9)

Hovézi na slaniné ,
dusena ryze(1)

Zeleninové rizoto(9)

Dezert

Domaci pernik(1,3,7)

Zelny salat(9)

Mrkvovy salat s
ananasem

Maslova jahodova
kapsa(1,3,7)

Susenka(1,3,7,8)

Cervena fepa

Ovoce dle denni nabidky

Svacina

Ovocna presnidavka

Mléény napoj,
pecivo(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Cokoladovy puding(7)

Termix, pecivo(1,3,7)

Ovocny jogurt

Domaci mouénik(1,3,7)

Vecere

Oblozeny talifek se
syrovou variaci, zelenina,
maslo, chléb(1,3,7)

Bramborovy gulas,
chléb(1,3,7)

PInéna bageta s
pomazankovym maslem,
cinské zeli(1,3,7)

Krupicova kase, cukr,
maslo kakao(1,3,7)

Frankfurtska polévka,
chléb(1,3,7)

Veprova tlacenka, cibule,
ocet, chléb(1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou, vajickem
(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Chléb, zervé(1,3,7)

Chléb, platek syra, jablko
(1,3,7)

Bily jogurt(7)

Chléb, dia dzem(1,3,7)

Dia presnidavka

Pomazankové maslo,
chléb (1,3,7)

Pastika, chléb(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznacdeny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MILUSE HLADIKOVA




