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SeneCura

20. kvétna

Plan aktivit pro tento tyden

21. kvetna

22. kvetna

23. kvétna

24. kvetna
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9:15-10:15
Joga s lektorkou
3. patro
10:30-11:30
Joga s lektorkou
2. patro

9:15-10:15
Joga s lektorkou
1. patro
10:30-11:30
Joga s lektorkou
2. patro

pondéli streda ctvrtek
B
930  |§jkovné ruce pro
Cviceni s détmi radost
Aromaterapie
/ahrada
SeniorCentra
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13:30 - 14:30
Individuadlni
terapie

13:30-14:30
Individudlni
terapie

13:30-14:30
Individualni
terapie

14:45 - 15:45
Ndakupy pro
klienty

14:45 - 15:45
Damsky klub
0. patro
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14:45-15:45
Trénink paméti
1. patro




