€«

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.06.2019 do 23.06.2019

. SENECURA PLZEN
SeneCura -
e Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.06.19 18.06.19 19.06.19 20.06.19 21.06.19 22.06.19 23.06.19
f s Ryl3| pon?azanka_,vchleb, Taveny syr, pecivo, rez Makovy loupak, maslo Chléb s maslem a Budapestska pomazanka,
Snidané fez vejce a rajcete

(1,3,4,7,10)

Kobliha (1,3,7)

rajéete (1,3,7)

(1,3,7)

hermelinem, rajée (1,3,7)

sluneénicovy chléb
(1,3,7)

Vanoc¢ka, maslo (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicova polévka s
vejcem (1,3,7,9)

Hraskovy krém s
opec¢enymi chlebovymi
krutonky (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinami (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Rajska polévka s
téstovinami (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
(1,3,7,9)

Uzena polévka s kroupami
(1,3,9)

Masové kuli¢ky v

Dusené hovézi maso po

Krati medajlonky s

Kufeci &ina. dusena rvse P&trosi veice s Jemny kureci gyros se | Pec¢ené kureci stehno ala
Menu obéd 1 rajcatové omacce, (1 ’3 7,9) ry znojemsku, houskovy bramborovou I:aéi (1,3,7) brusinkovou omackou, | stouchanym bramborem, bazant, petrzelkové
téstoviny (1,3,7,9) = knedlik (1,3,7,10) = varené brambory (1,3,7,9) tzatziky (1,3,7) brambory (1,3,7)
Nudle s makem a
moucékovym cukrem . . . i - . . Ryzovy nakyp se . R .
. prelité rozpusténym vKavrbanat!(y z cervene SOJc_we n,Udhcfify viemne Svestkami (1,3,7) Kovbojské fazole s Pecen_e rybl f||_e na pcirku' Grilovana zelenina s kus-
Menu obéd 2 y ¢ocky, vareny brambor |paprikové omacce, varené .. . . a anglické slaniné, varené
maslem (1,3,7) nedoporuéujeme pro klobasou, chiléb (1,3,7,10) kusem (1,3,7)
. (1,3,7) brambory (1,3,7) . . brambory (1,3,4,7)
nedoporucujeme pro dietu ¢.9
dietu ¢.9
Dezert/salat Visnovy kompot M;';Vrzg;g:rtns Mandarinkovy kompot Okurkovy salat Sopsky salat (7) Zelny salat s koprem Rajcatovy salat
Svacina Susenka (1,3,7) Domaci rplogi?lk Ovocny jogurt Nanuk/Zmrzlina Ovocna presnidavka Domaci rplogi?lk Nanuk/Zmrzlina
. Slune’cnlcoyy chl’eb S Vosouch - Bramborak se Tvarohova pomazanka se Tlac¢enka s cibuli, chléb, Oblozeny talif, tmavé
Vecere pomazankovym maslem,

krajena zelenina (1,3,7)

zelim, pivo (1,3,7)

syrem, chléb, okurka
(1,3,7)

pivo (1,3,7)

pecivo, zelenina (1,3,7)

Sunkovy aspik, peéivo
(1,3,7)

Liptovska pomazanka,
chléb, rajée

Druha vecere
uréeno pro
dietu
¢.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zdvorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

PETR WEINFURTER




