D

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 8.7.2019 do 14.7.2019

SeneCura SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
8.7.2019 9.7.2019 10.7.2019 11.7.2019 12.7.2019 13.7.2019 14.7.2019
. . Koblihy s marmeladou Chléb ? tave'n'ym syrem, Chléb s v’ajecnou Tavrohovy’aj Jablecny Turisticka gomazanka, Rohlik, maslo,marmelada| Buchty s tvarohovou
Snidané (1,3.7) fez rajCete pomazankou kolacek pecivo (1,3,7) naoini (1,3.7)
e (1,3,7) (1,3,7,10) (1,3,7) (1,3,7) e P ™

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Driibezi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Vyvar ze zeleniny(1,3,7)

Jemna cibulova polévka
s petrzelkou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Krupicova polévka s
vejcem a zeleninou
(1,3,7,9)

Frankfurtska polévka
(1,3,7)

Zeleninova polévka
(1,3,7,9)

Holandsky smazeny

Krkonossky knedl,

Pecena veprova
krkovi¢ka, bramborové

Grilovana zelenina s kus-

Hovézi maso varené s

Kureci platek s rajéaty

Hovézi svickova omacka

Menu obéd 1 fizek, bramborova kase teplou zeleninou, varené | a mozzarelou, varené na smetané, houskoveé
’ 1,3,7) Spenat(1,3,7) knedliky, dusené bilé zeli kusem (1,3,7) brambory (1 3’7 9) brambor (_’| 3,7) knedliky
v (1 ,3,7) y et B | y v (1 ,3,7,9,10)
. . Bramborové SiSky s L. . . Nudle s tvarohem prelité
Kureci salat s . vor , . Kureci nudli¢ky na kari, Ly A . . .. .
- . , makem (1,3,7) Kvétakovy mozecek, o . Hrachova kase s rozpusténym maslem |Zeleninové rizoto sypané
Menu obéd 2 parmezanovym DIPem L L St'ouchané brambory . . .
nedoporucujeme pro varené brambory uzeninou (1,3,7) (1,3,7) Nedoporucujeme syrem (1,3,7)
(1,3,7) b & (1,3,7) oty &
dietu ¢.9 pro dietu ¢.9
Dezert Okurkovy salatek se Ledovy salat s octovou Zeleninovy michany salat| Ovocny michany kompot| Mrkvovy salat s jablky Susenka (1,3,7) Zeleninovy michany salat
sladkokyselou zalivkou zalivkou ™
Svacina Domaci mouénik (1,3,7) Termix (7) Nanuk/Zmrzlina Mixované ja[wdy S Domaci moucénik (1,3,7) Sneky z listového tésta Nanuk/Zmrzlina
tvarohem a susenkou(7) (1,3,7,10)
. . . - Tmavy chléb s
Zeleninovy aspik se . s - Y Lxoex . Oblozeny talifek s . . . 5 . .
Vedere Sunkou, vekaftoust Libové parky, horcice, Jogurt, pegivo (1,3,7) Bolonské téstoviny pomazankovym maslem Zervé, rohik,

(1,3,7)

pecivo (1,3,7,10)

(1,3,7,10)

uzeninou, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

a vejcem, zelenina
(1,3,7)

zelenina(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

PETR WEINFURTER




