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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 26.08.2019 do 1.9.2019

dzem (1,3,7)

masa, pecivo (1,3,7,10)

pecivem (1,3,7)

chléb (1,3,7)

maslo, chléb (1,3,7)

naplni  (1,3,7)

SeneCura SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
26.8.2019 27.8.2019 28.8.2019 29.8.2019 30.8.2019 31.8.2019 1.9.2019
Snidané Makovka/Loupak, maslo, | Pomazanka z kureciho Medové maslo s Turisticka pomazanka, Sunkovo-syrovy talit, Buchty s tvarohovou

Vanocka, maslo (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétakova polévka se
smetanou (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
bulgurem (1,3,7,9)

Bramborova s houbami
(1,3,7)

Spenatovy krém (1,3,7)

Fazolova polévka (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Cibulacka (1,3,7)

Spagety po uhlifsku

Zbojnicka hovézi

Kureci maso v paprikové

Nudle s tvarohem prelité

Kapustové karbanatky s

Smazeny kureci fizek,

zelenina, chléb (1,3,7)

(1,3,7)

chléb, Fez rajcete (1,3,7)

a pazitkou, pecivo
(1,3,4,7)

syrem, tmavé pecivo
(1,3,7)

rajcete (1,3,7)

Menu obéd 1 sypané strouhanym ecené, dusena ryze omacce se smetanou rozpusténym maslem Veprové v mrkvi, anglickou slaninou, bramborova kase
ypan y P , ry cce S ' | (1,3,7) Nedoporu&ujeme brambory (1,3.7) petrzelkové brambory X > ’
syrem (1,3,7) (1,3,7,10) téstoviny (1,3,7) . - sterilovana okurka (1,3,7)
pro dietu ¢.9 (1,3,7)
Bramborové SiSky s Kvétakové placky, Bulgurové rizoto se Bramborové nocky se . .
. 2g . « . . . - . Rybi kostky na citronech . . -
. makem (1,3,7) Stouchané brambory, |Leco s klobasou a vejce, zeleninou, ¢ervenou syrovo-smetanovou S . | Téstoviny s brokolici a
Menu obéd 2 L . x . . e . . |abylinkach, bramborova | __ fx
nedoporucujeme pro tatarska omacka chléb (1,3,7) fepou, rukolou a omackou a bylinkami kase (1,3,4,7) syrovou omackou (1,3,7)
dietu ¢.9 (1,3,7,10) balkanskym syrem (1,3,7) (1,3,7) e
Dezert/salat Ovocny kompot Hlavkovy salat Mrkvovy salat Susenka (1,3,7) Ovocny rozvar Sle:]aar;i); ;‘ﬁ"(-%h s Okurkovy salat
Svatina Termix (7) Doméci mouénik (1,3,7) Nanuk/Zmrzlina Jogurt (7) Doméci mouénik (1,3,7) Nanuk/Zmrzlina Piskot s puginkovym
prelivem a ovocem (7)
Jatrova pastika s Pomazanka s tvarohem Zapecena zelenina s
. Oblozeny talif, maslo, . M Taveny syr se Sunkou, vejci a strouhanym Luc€ina, chléb, fez Pecivo s bylinkovym
Vecere brusinkami, pecivo

maslem a vejcem

Druha vecere
uréeno pro
dietu

c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

PETR WEINFURTER




