SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 2. 9. 2019 do 8. 9. 2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
02.09.2019 03.09.2019 04.09.2019 05.09.2019 06.09.2019 07.09.2019 08.09.2019
Tunakova pomazanka, |Bylinkové maslo, pecivo, Loupak s marmeladou a |Chléb s maslem, Sunkou, Kobliha s naplni Chléb s maslem a Buchtynsétvlizohovou
chléb, zelenina, zelenina, maslem, bila kava nebo rajce, okurka, . . pini, vejcem, zelenina, . hapinl, -
x s . I - . et s . ¢aj nebo kakao AN . bila kava nebo €aj,
bila kava nebo ¢€aj bila kava nebo ¢€aj ¢aj bila kava nebo ¢€aj A,3,7) bila kava nebo €aj (,3,7)
(1,3,4,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) ' (1,3,7) | dia varlace

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Miéény napoj, pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka

Krajena zelenina dle
denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Brokolicovy krém se
smazenou houskou
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a domacim
drobenim
(1,3,7)

Houbovy krém s
petrzelkou (1, 3, 7)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1, 3, 7)

Krémova polévka z
medvédiho ¢esneku
(1! 3! 7! 9)

Mad'arska fazolova
polévka
(1,3,7)

Polévka s kurecim
masem, zeleninou a
vejcem (1, 3,7,9)

Hovézi maso na kminé,

Zapecené téstoviny s
moravskym uzenym,

Veprova plec po

Varené hovézi maso s
koprovou omackou,

Kureci gulas se zelim a

Placi¢ky z mletého masa
se slaninou a jarni

Pomalu pe€ena veprova
plec, dusena zelenina na

Menu obéd 1 paprikové knedliky kvsela okurka cikansku, dusena ryze vafené brambo zemlovymi knedily cibulkou, bramborova masle, petrzelkové
(1,3,7,9) y 1.3.7) (1,3,7) 1,3 7) y (1,3,7) kage, fez rajéete brambory, pivo
7 7 (1,3,7) (1,3,7)
Zapecené palacinky s Kapustové kabanatky, Meru’nkove kynu?e Téstoviny se syrovo- | Ledovy salat s tunakem, Houbove "Z,Oto’ Sypane Grilovana zelenina
« . ., knedliky s ovochnym . . x - - L . strouhanym syrem, . PR
Menu obéd 2 tvarohem a marmeladou vaiené brambory 2 bylinkovou omackou vejce, €ervena cibule . ratatouille, bilé pecivo
a,3,7) a,3,7) prelivem (,3,7,9) (,3,7,9) kysela okurka (,3,7)
b b H b (1,3, 7) H ) H H H) H (1,3, 7) H H)
Dezert Ovocny kompot Okurkovy salat Ovoce dle denni nabidky [ Michany zeleninova salat Pudnzg %o;l)ocem Cervena fepa Ovocné pyré
Svaéina Domaci mouénik Ovocny jogurt Domaci mouénik Cokoladovy termix Domaci mouénik Ovocny jogurt Domaci mouénik
(1,3,7) (7) (1,3,7) (7) (1,3,7) (7) (1,3,7)
Chleba s maslem a g:lléo:‘zr:x Zhl':?ns: Chléb s pomazankovym Bufty na pivu, chléb, Sunkova péna, peéivo, Krupicova kase s Oblozeny talifek s
Vecere dzemem zelen,inzu maslem, uzeny syr, rajée pivo zelenina kakaem, mouc¢kovym | gothajem, syrem, pecivo
(1,3,7) A, 3,7) 1,3,7) 1,3,7) 1,3,7) cukrem, maslem (1, 7) 1,3,7)
Ly . .. , . , Chéb s maslem, , .. . . e .
Qruha vecefe Zervé, Fedkvieky, chléb Platkovy syr svj_ablekm, Bily jogurt Chléb s pomaz:i\nkovym plétkovym syrem a CI:nleb s Ium'nou,’sunkou Ovocny dia jvc?gurt, tmavé
uréeno pro dietu (1,37) tmavé pecivo 7) maslem, vejcem Fezem raicete a fezem salatové okurky pecivo
¢.9 = (1,3,7) (1,3,7) ’ (1,3,7) (1,3,7)
(1,3,7)
SEFKUCHARKA

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Lenka Vinterlikova a
kolektiv




