JIDELNI LISTEK od 23.9.2019 do 29.9.2019

SeneCura SENIORCENTRUM
SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
23.09.2019 24.09.2019 25.09.2019 26.09.2019 27.09.2019 28.09.2019 29.09.2019
Chléb s pomazankovym | Kobliha s marmeladou | Pastikova pomazanka s Rohlik s maslem a Houska s tavenym Tvarohova pomazankas | Buchty s tvarohovou
Snidané maslem a rajcaty, bila (dia variace), tmavym pecivem, bila marmeladou, syrem, zelenina, c¢esnekem, chléb, nebo povidlovou naplni,
kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kava nebo ¢€aj kakao nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Salat Caesar

Ovocné pyré
(1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,7)

Presnidavka (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Kureci vyvar se o . . Kari polévka s kurecim “ 1z Zeleninova polévka s Hraskova polévka s HOYeZI vyvar se
, . . . Drstkova polévka KrkonosSské kyselo . . zeleninou, masem a
Polévka obéd zeleninou a nudlemi (1,3,7) masem (1,3,7) pohankou haluskami celestvnskvmi nudlemi
(1,3,7) = (1,3,7) = (1,3,7) (1,3,7) e
(1,3,7)
Prirodni veprovy fizek,

Kureci kostky v

Hovézi maso s jemnou

Cocka na kyselo, uzené

Masova sekana plnéna
klobasou, petrzelkové

Krati medailonky s kari a
citréonem, téstoviny

pInény Sunkou a
tvartiizkem, Stouchané

Veprova krkovicka na - .
. karamelizované baby o . <
. houbach, . . . horciénou omackou, T, .
Menu obéd 1 . e ose mrkvi, hraskova . h maso, smazena cibulka
dusena ryze L houskovy knedlik brambory
(1,3,7) bramborova kase (1,3,7) (1,3,7) (1,3.7) (1,3,7) brambory
o (1,3,7) 7 7 (1,3,7)
. . . . L. Tvarohové knedliky s . . . .
N . -, Zeleninovy salat s - Krémové rizoto s ! . Smetanové brambory s | Filet s lososa, grilovana
Téstoviny s pazitkovou g Zemlovka s tvarohem a . ovocnhym prelivem, . . . : .
- . rukolou a tunakem, - cuketou a zelenym . houbami, sypané zelenina s bylinkovym
Menu obéd 2 omackou, strouhany syr P jablky < x . sypané cukrem . . X .
(1,3,7) tmavé pecivo (1,3,7) hraskem, parmazan (nevhodné pro dietu &. 9) bylinkami, kysela okurka dresinkem
o (1,3,7) > (1,3,7) Pay (1,3,7) (1,3,7)
(1,3,7)
. Oplatka Ovoce dle denni nabidky Okurkovy salat . Zelny salat s kienem Rajcatovy salat
Dezert Ovocny kompot (1,3,7) (1,37) 9) Ovocny kompot (1,37) (1,37)
Svacina Domaci mouénik Domaci pribinacek Bros_l;v?j\;taeli(:se S Domaci mouénik Mlééno-ovocny napoj Nanuk Domaci mouénik
(1.3.7) (1.3.7) a3 (13,7) (1,3,7) (1,3,7) (13,7)
Lahidkova Skvarkova Lo . Selska pomazanka . . fx . Chléb s maslem a . . .
ink Y Slany stradl se zelim a Chlé lugi leni I3 or. okurk Mad'arska gulasova hv I3 Balkanska pomazanka,
Veéere pomazanka s pecivem, salamem éb s lu€inou, zelenina| (salam, syr, okurka), olévka s Deci suchym salamem, hléb
. Y . P pecivem . chlé
zelenina (1,3,7) (1,3,7) pecivo, zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
(1,3,7) o (1,3,7) o (1,3,7) s
Ovocné dia byré Chléb s maslem a
Py mortadelou, zelenina

Chléb s maslem a

Termix, tmavé pecivo

Chléb s zervé, zelenina

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

urlgzt:lt;ép\:-iégr:tu Jogurt1ssp$éivem Peéivzc:aﬁarﬁ?né;ikou’ Sunkou, zelenina 1.3.7 1.3.7 1.3.7
¢.9 ( thd} ) (1,3’7) (1,3,7) ( thd ] ) ( thd ] ) ( thd | ) (1,3,7)
v ) v SEFKUCHARKA
PREJEME VAM DOBROU CHUT JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: Lenka Vinterlikové a
kolektiv




