SeneCura
[T POKRACUIE & A |

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNJ LISTEK od 7.10.2019 do 13.10.2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
07.10.2019 08.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 11.10.2019 12.10.2019 13.10.2019
Tmava houska s maslem, . . Tvarohova pomazanka, Kobliha s naplini Salamova pomazanka s . . L
. .. ! . Makovy loupak s . . o . . , . o Chléb s maslem a Sladky zavin
dietni salam a zelenina, . I s chléb, zelenina, bila (dia variace), pec€ivem a zeleninou, bila < x I - - .
s N maslem, bila kava, ¢aj . gy s Ls ¢ . e rajcaty, bila kava, ¢caj (dia variace)
bila kava, €aj (1,3,7,9) kava, ¢aj bila kava, ¢aj kava, ¢aj (1,3,47) (1,37)
(1,3,7) Y (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) T 7

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Mlécny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Jableéné pyré
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky
(1,3,7)

Cockova polévka

Kminova polévka s

Bramborovy krém

Kureci vyvar se

Rajska polévka s

Hovézi vyvar s jatrovou

Cibulkova polévka s

Polévka obéd (1,3,7) vejcem (1,3,7) zeleninou a drobenim téstovinami ryzi Sunkovym narezem
7 (1,3,7,9) ™ (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Bramborove n_oky s Kufe na paprice, . H? vezimasopo I\_Illete bifteCky s jarni Vepriové valasské maso, \{epro’v € vypeck)'l, Peéené stehenni fFizky,
. anglickou slaninou a . . vidensku, karlovarsky cibulkou, bramborova P Spenat, chlupaté p .
Menu obéd 1 ! . . téstoviny . - dusSena ryze . bramborova lepenice
balkanskym syrem (1,37) knedlik kase (1,37) knedliky (1,37)
(1,3,7) 0 (1,3,7,9) (1,3,7,10) ™ (1,3,7,9) =
- i x Buchti¢ky s Brambory z Krkono$ Ryzovy nakyp se . ) . .y Lz
. Kari rizoto s hfask’em a ¢okoladovym krémem | (brambory, Siroké nudle, Svéstkami Zelenmc_avc’avbramborovy Kvetakova nakyp s Houbova kuba
Menu obéd 2 baby mrkvi , syr ; s . X . - paprikas (perkelt) bramborem
(1,37) (nevhodné pro dietu &.9) cibule) (nevhodné pro dietu €. 9) (1,37) (1,37) (1,3,7,9)
s (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) o 7
Dezert Okurkovy salat Ovocny kompot Ovoce Mrkvovy salat s jablky Sterilizovana repa Domaci mouznik Zeleninova salat
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7,8) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Svadina goi??éi;oﬁlr::n??:rrufi Domaci mouénik Termix Presnidavka Kavovy dezert s cizrnou Ovocny jogurt Domaci mouénik
13.7) (1,37) (1,37) (1,37) (1,37) (1,37) (1,3,7.8)
SvunkoYa ;_)om?zank? S Vlassky salat s chlebem . .. ... . | Chléb s pomazankovym | Knedliky s vejci, sypané Rybi pomazank.a S Tepla sekana s hoi€ici a
< €erstvymi bylinkami a - . Polévka z hlivy ustfiéné s - . s . tvarohem a zeleninou,
Vecere pedivem a €erstvou zeleninou pecivem (1,3,7) maslem, syrem a pazitkou, kysela okurka pedivo chlebem
(1,37) (1,3,7) zeleninou (1,3,7,9) (1,3,7) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Druha vecere Zervé s peéivem a Bily jogurt s tmavym Jatrova pastika s S Syr s chlebem a Chléb s maslem a Chléb s maslem a
- . . - . Dia presnidavka . .
uréeno pro dietu zeleninou pecivem chlebem a zeleninou (1,37) zelenonou vejcem rajéetem
¢.9 (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) = (1,3,7) (7 (1,3,7)
SEFKUCHARKA

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Lenka Vinterlikova a
kolektiv




