
                                          Plán aktivit pro tento týden – 2. patro  

30. září 
pondělí 

1. října 
úterý 

2. října 
středa 

3. října 
čtvrtek 

4. října 
pátek 

5. října 
sobota 

6. října 
neděle 

 

9:00-9:30 
Cvičení  
Klubovna-2.p 

 

 
9:15-10:15 
Jóga 
Klubovna-2.p 

 

9:00-9:30 
Bingo 
Klubovna-2.p 

 

9:00-11:30 
Kulinářský klub 
0. p. 

 

9:30 
Mše 
Klubovna0.patro 

 

Filmový klub 
V režii PSS 

 

Filmový klub 
V režii PSS 

 

10:30-11:30 
Trénink paměti 
Klubovna-2.p 

 

10:00-11:00 
Šikovné ruce 
Klubovna 1.p. 

 

10:30-11:30 
Čtení na 
pokračování 
Klubovna 2. p. 

 

10:30-11:30 
Jóga 
Klubovna 2. p. 

 

 
. 

  

 

Individuální 
aktivity- 
Plnění ročního 
přání 
 

 

14:15-15:00 
Procházka 
 

 

14:15-15:00 
Animoterapie 

 

14:15-15:00 
Procházka 
 

 

14:15-15:00 
Animoterapie 
Individ. terapie 

 
 

Povídání u kávy 
V režii PSS 

 
 

Povídání u kávy 
V režii PSS 

 

 

 

15:00-16:00 
Nákupy 
 

 

15:00-16:00 
Dámský klub 
Klubovna 2. p. 

 

14:30-15:45 
Povídání u kávy 
Klubovna 1. p. 

 

15:00-16:00 

Spol. hry 
Klubovna 2. p. 

  

 Změna v programu vyhrazena 


