
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

7. říjen 

pondělí 
8. říjen 

úterý 

9. říjen 

středa 

10. říjen 

čtvrtek 

11. říjen 

pátek 

12. říjen 

sobota 

13. říjen 

neděle 

 

9:00-10.00 

Rozvoj jemné 
motoriky  3.p 

 

9:15-10:15 

Aromaterapie 

Klubovna-3.p. 

 

9:00-10.00 

Cvičení  
Klubovna-3.p. 

 

09:00-09:30 

Arteterapie 

klubovna 3.p 

 

9:00 – 10.30 

Rozvoj jemné 
motoriky 3.p 

 

Filmový klub 

V režii PSS 

 

Filmový klub 

V režii PSS 

 

10:30-11:30 

 Individál.na 
pokoji 3.p 

 
10:30-11:30 

Aromaterapie 

Klubovna-3.p. 

 

10:30-11:30 

Muzikoterapie 

3.p 

 

10:30-11:30 

Arteterapie 3.p 

10.30 – 11.15 

 
Dopomoc RHC 

  

 

14:15-15:00 

Čtení 3.p 

 

14:15-15:00 

Individ. terapie 

 

14:15-15:00 

BS individ.3.p 

 

14:15-15:00 

Povídání u kávy 

 

14:15-15:30 

Reminiscence 

(vzpomínky) 

 

Povídání u kávy 

V režii PSS 

 

Povídání u kávy 

V režii PSS 

 

15:00-16:00 

Nákupy 

 

15:00-15.30 

Kavárna 

Klubovna 3. p. 

 

15:00-15.30 

Poslech 

hudby3.p 

 

15:00-15.30 

Povídání u kávy 

Klubovna 3.p. 

 

 

  

 Změna v programu vyhrazena 


