SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 16.12.2019 do 22.12.2019

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16.12.2019 17.12.2019 18.12.2019 19.12.2019 20.12.2019 21.12.2019 22.12.2019
Snidané Cerstva ,ze)IIenin,a (dia variace), Y :)elenina’ marmeladou, syrem, Cerstva zelenina, zelenina , chléb kava neb{) caj
s o ila kava nebo ¢aj T . akao nebo ¢aj ila kava nebo ¢aj PN g

’ bila ka bo ¢aj kak bo ¢aj bila ka bo ¢aj ’ ’ )

bila kava nebo ¢aj (1,3,7) bila kava nebo ¢aj (1,3,7) (1,3,7) bila kava nebo ¢aj 1,3,7)

(1,3,7) s (1,3,7) s s (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovo ovocné pyré
pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Kari polévka s kurecim

Zeleninova polévka s

Hraskova polévka s

Hovézi vyvar se
zeleninou, masem a

Kureci vyvar se Drstkova polévka Krkonosské kyselo
Polévka obéd zeleninou a nudlemi (1 3p7) masem (1,3,7) v pohankou haluskami celestynskymi nudlemi
(1,3,7) % (1,3,7) ™~ (1,3,7) (1,3,7) v R )é 7)

Veprova krkovicka na

Kureci kostky v
karamelizované baby

Hovézi maso s jemnou
hof¢i¢nou omackou,

Cocka na kyselo, uzené

Masova sekana plnéna
klobasou, petrzelkové

Krati medailonky s kari a
citrénem, téstoviny

Veprovy gulas s
karlovarskym knedlikem

. houbach L . MNP
Menu obéd 1 PO mrkvi, nastavena . P maso, smazena cibulka
dusena ryze bramborova kase houskovy knedlik (1,3,7) brambory (1.3,7) (1,3,7)
. . s Zeleninovy salat s Zemlovka s tvarohem a Krémové rizoto s - . . Smetanové brambory s | Filet s lososa, grilovana
Téstoviny s pazitkovou L. . . Téstoviny s povidly . . . : .
< Jan .o rukolou a tunakem, jablky cuketou a zelenym , . houbami, sypané zelenina s bylinkovym
Menu obéd 2 omackou, strouhany syr P ) T e . (nevhodné pro dietu &. 9) . . . .
(1,3,7) tmavé pecivo (nevhodné proditétu &.9) hraskem, parmazan (1,37) bylinkami, kysela okurka dresinkem
s (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) = (1,3,7) (1,3,7)
Dezert Ovocny kompot Oplatka Ovoce dle denni nabidky Okurkovy salat Ovocny kompot Zelny salat s kienem Rajcatovy salat
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
-, Domaci mouénik Domaci pribinacek Ovocny jogurt Domaci mouénik Sleljany tyaroh s Bros.kvova kase s Domaci mouénik
Svacina (1,3,7) (1,3,7) 1,3.7) (1,3,7) ¢okoladou jogurtem (1,3,7)
thd ) Ehd ] Ed) (g (1,3,7) (1,3,7) thd ]
Lahtdkova Skvarkova . . . . Selska pomazanka , . R Chléb s maslem a L
. . Jaternicovy prejt, kysela . . . . Mad'arska gulasova . . Zapecené brambory se
Ly pomazanka s pecivem, i Chléb s luéinou, (salam, syr, okurka), . Y. suchym salamem, .
Vecere X okurka, chléb . .. X polévka s pe€ivem . zeleninou
zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7) pecivo, zelenina (1,3,7) zelenina (1,3,7)
(1,3,7) ™ (1,3,7) s (1,3,7) ™
Chléb s maslem a

Pecivo s pastikou,

Chléb s maslem a

Ochuceny tvaroh, tmavé

Chléb s Zzervé, cerstva

Ovocné dia pyré

mortadelou,éerstva

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

Q"‘hé vec':e_?e Jogurt s pecivem N - R « . . . .- X
uréeno pro dietu (1,37) Cerstva zelenina Sunkou, ¢erstva zelenina pecivo zelenina (1,37) zelenina
¢.9 o (1,37 (1.37) (1.37) (1.37) = (13.7)
~ < . SEFKUCHARKA
PREJEME VAM DOBROU CHUT JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: Lenka Vinterlikové a

kolektiv




