SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29.6.2020 do 5.7.2020

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.06.2020 30.06.2020 01.07.2020 02.07.2020 03.07.2020 04.07.2020 05.07.2020
. . . . - Budapest'ska . . Tmava houska s Pomazanka z uzeného
Rohlik s maslem, salam, Kobliha s napni . Pecivo s maslem a . . masa, L .
- . . . . pomazanka s chlebem a . tavenym syrem a . Vanocka s maslem,
Cerstva zelenina, (dia variace), : marmeladou, . chléb, P -
P Y. P N zeleninou, . zeleninou, . bila kava, ¢aj
bila kava, ¢aj bila kava, ¢aj PN, . kakao, ¢aj PR . kysela okurka,
(1,3,7) (1,3,7) bila kava, ¢aj (1,3.7) bila kava, ¢aj bil4 kava, &aj 1,3,7)
~ ~ (1,3,7,9) ~ 1,3,7) !

1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Fazolova polévka ze
zelenych lusku
1,3,7)

Krupicova polévka
1,3,7)

Bramborova polévka s
hlivou ustfiénou
(1,3,7)

Kufreci vyvar se
zeleninou a vejcem
(1,3,7)

Cockova polévka s
uzeninou
(1.3,7)

Slepici vyvar s pohankou
1,3,7)

Cibulova polévka
1,3,7)

Zapecena kapusta s

Obalovana brokolice,

Kari - paprikové veprové

Veprové platky plnéné

Znojemska hovézi

Masové koule s

PInéna kureci kapsa,

Menu obéd 1 masem a ryZi vareny brar:nb_or, kousky, karl'ovarsky zelim a klob’asovu, pecené, pepfovou m_nackou, letni bramborovy salat
(1,3,7) Eesnekovy dip knedlik bramborova kase ryze téstoviny (13.7)
"~ 1,3,7) 1,3,7) 1,3,7) (1,3,7,9) 1,3,7) "~
R . . S Krupicovo-jableéna kase . - Bramborové Sisky s :
Rybi filé se zeleninovym Hrachova kase s . N Knedliky s vejci, . Kuskus s grilovanou IR, .
. . : . (nevhodné pro dietu ¢.9) . . makem a cukrem . Sojové chilli, pecivo
Menu obéd 2 salatem anglickou slaninou, (1,3.7) sterilovana okurka (nevhodné pro dietu &.9) zeleninou 1.3.7)
(1,3,4,7) peéivo = 1,3,7) (1'; 7 ) 1,3,7) =
(1,3,7) o
Ovocny kompot Okurkovy salat Domaci moucnik Cervena fepa Oplatka Mandarinkovy kompot - . .
pezert (13,7) L7 (13,7) (13.7) (13.7) (13.7) R oyt
Svagina s'ehgcgct‘é;r ohs Domaci mouénik Nanuk Doméci mouénik Vanilkovy pudink Ovocny jogurt Domaci mouénik
(1,3,7) (,7) (1,3,7) 1,7 (1,3,7) (1,3,7)
1,3,7)
Rybi pomazanka s Studena rajska polévka Ch.leb S poma zarlkovyn) Téstoviny s uzeninou a | Chléb, maslo, platkovy Sumavsky sulc, Syrova pomazanka,
. . . maslem, salam, cerstva y . L N h . 1 x - .
Vecere chlebem a zeleninou s pe€ivem selenina vejcem, kysela okurka syr, €ersrva zelenina chléb chléb, ¢erstva zelenina
(1,3,7,9) (137 (13.7) (1.3.7) (1.3.7) (1.3.7) (1.3.7)

Druha vecere

Zervé s peéivem a

Drabezi pastika s
tmavym pecivem a

Dia presnidavka

Lucina s chlebem a

Bily jogurt s pecivem

Chléb s maslem a
dietnim salamem,

Majka, chléb, cerstva

urcéeno pro dietu cerstvou zeleninou M ! cerstvou zeleninou - . X zelenina
&9 (1,3,7) cerstvou zeleninou 1,3,7) (1,3,7) 1,3,7) cerstva zelenina (13,7)
" 1,3,7) = 1,3,7) =
SEFKUCHARKA

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Lenka Vinterlikova a
kolektiv




