SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 3.8.2020 do 9.8.2020

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
03.08.2020 04.08.2020 05.08.2020 06.08.2020 07.08.2020 08.08.2020 09.08.2020
Budapest'ska Sunkova péna, chléb,

Masova pomazanka,
chléb, cerstva zelenina
bila kava nebo ¢aj
(1,3,4,7)

Taveny syr s pecivem,
Cerstva zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Kolacek s naplni, dia
variace,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Pecivo s maslem a
Sunkou, ¢erstva zelenina
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Loupak s maslem,
€aj nebo kakao
(1,3, 7)

pomazanka, chléb,
Cerstva zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

c¢erstva zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3, 7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj

@)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Brokolicovy krém se

Hovézi vyvar se

Houbovy krém s

Slepici vyvar s

Uzeny krém se zeleninou

Mad'arska zelna polévka

Dribezi vyvar s vejcem

Polévka obéd smazenou houskou zeleninou a drobenim petrzelkou vlasovymi nudlemi
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) .37 .37 .37
Zapecene’ testowr!y S Masova smes se Kureci gulas se zelim, Smazené rybi prsty, Rajska omacka s mletym VeRrove _kousky na Spanelsky ptacgk,
. moravskym uzenym, zeleninou, = . B . . . Zzampionech, houskovy knedik,
Menu obéd 1 A <o . zemlové knedliky vareny brambor masem, téstoviny o .
kysela okurka Stouchany brambor 1,3,7) ,3,7) (1,3,7) bramborova kase pivo
(1,3,7) (1,3,7) T > > (1,3,7) (1,3,7)
. Téstoviny s makem, . . . . . Noky s anglickou
. Tvaroh?vy trr'lanf-fc Cizrna na thajsky zpusob| polité maslem (nevhodné Fazo'le na kyse’Io, sazene Zelenm'o'vy salat s slaninou a balkanskym Vegetarianksé rizoto
Menu obéd 2 (nevhodné pro dietu €.9) DA vejce, kysela okurka tunakem .
(,3,7) 1,3,7) pro dietu &.9) (,3,7) A,3,7) syrem 1,3,7)
’ ’ (1!3! 7) ’ ’ ’ ’ (1’3! 7’ 9)
Okurkovy salat, ovocny - . . . . . . Susenka x . .
Dezert Rajcéatovy salat Ovoce dle denni nabidky Okurkovy salat Cervena fepa Ovocny kompot
kompot (1,3,7)
Svacina Ovocny jogurt Domaci moucénik Nanuk Domaci moucénik Pudink Termix Domaci moucnik
1,3,7) (1,3,7 (1,7) (1,3,7) (7 ] (1,3,7)
. Chleb’s iy s . . Syrova pomazanka s Utopenci s octem a Ch’Ieb S pom’azarlkovynj Tevpla uzena kxt_a's. Sunka v aspiku,
Ly maslem,saldmem a Gulasova polévka, chléb v. . x . o maslem, salam, cerstva kifenem a horcici .
Vecere . ! pazitkou, chléb, cerstva cibuli,pecivo X . chléb (1,
Cerstvou zeleninou 1,3,7) zelenina A,3,7) a,3,7) zelenina chléb 3,7)
(1,3,7) ol e (1,3,7) (1,3,7) ’
. . JP . 5 . e Dietni salam s maslem, - 0 x . Taveny syr s tmavym
Q"‘ha vecere Jatrvova p§stlka, .chleb, Ze[ve, tnlave pecivo, I _—_ Bily jogurt s pecivem Cerstvou zeleninou, Lucina, chle_b, Cerstva chlebem a ¢erstvou
urcéeno pro dietu Cerstva zelenina Cerstva zelenina Dia presnidavka . zelenina .
&9 (1,3,7) a,3,7) (7) chléb A,3,7) zeleninou
7 ol (1,3,7) ol (1,3,7)
SEFKUCHARKA

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Lenka Vinterlikova a
kolektiv




