SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 6.7.2020 do 12.7.2020

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
06.07.2020 07.07.2020 08.07.2020 09.07.2020 10.07.2020 11.07.2020 12.07.2020

Chléb s pomazankovym
maslem, syrem, a
Cerstva zelenina,
bila kava nebo ¢aj

(1,3,7)

Tvarohovy kolacek
(dia variace),
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Pomazanka z kureciho
masa s pe¢ivem,
Cerstva zelenina

bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Rohlik s maslem a med,
kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

Sazena vejce,
pecivo,
Cerstva zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
cesnekem, Cerstva
zelenina ,chléb,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Cokoladovy donut
kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovocny napoj

@)

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Kureci vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7)

Drstkova polévka
(1,3,7)

Kari polévka s mletym
masem
(1,3,7)

Rajska polévka
(1,3,7)

Zeleninova polévka s
kapanim
(1,3,7)

Hraskova polévka s
haluSkami
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou, masem a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7)

Segedinsky gulas,

Kureci kostky v
karamelizované baby

Hovézi maso s jemnou

Cocka na kyselo, uzené

Kureci kousky na

Plnéné bramborové

Veprovy gulas s

Menu obéd 1 houskovy knedlik mrkvi hoféiénou omackou, maso, paprice, knedliky uzenym masem,| cibulovym knedlikem,
a :);’ 7) bramborove"a Kkase téstoviny smazena cibulka téstovinova ryze zeli pivo
" (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Téstoviny s pazitkovou Femlovka s iablk Zeleninovy salat s Dukatové buchticky s Krémové rizoto s Smetanové brambory s Filé z tresky,
Menu obéd 2 oméékouystrzuhan 7 syr | (nevhodné pro (!iietu):': 9) rukolou a tunakem, krémem cuketou a zelenym houbami, sypané grilovana zelenina s
(’1 3,7) y syl (1p3 7) : tmavé pecivo (nevhodné pro dietu ¢.9) hraskem, parmazan bylinkami, kysela okurka | bylinkovym dresinkem
= ™ (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Dezert Ovocny kompot Okurkovy salat Ovoce d’Ie denni Cokolada Ovocny kompot Rajcatovy salat Susenka
nabidky (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Svacina Nanuk Domaci mouénik Ovocny jogurt Domaci moucénik Lipanek Zmrzlina Domaci moucnik
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Lahtudkova Skvarkova B Selska bomazanka
pomazanka s pecivem, Sunka v aspiku, Chléb s luéinou, ¢erstva < L . . —_— Vajickova tlacenka, . Ps
- R . . . Vliassky salat s pecivem Bramborovy krém . (salam, syr, okurka),
Vecere sterilovana okurka chléb zelenina chléb .. .
pivo (1,3.7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) pecivo, zelenina
(1.3.7) " ” ” (1.3.7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu

Jogurt s pecéivem

Pecivo s pastikou,
Cerstva zelenina

Chléb s maslem a

Ochuceny tvaroh, tmavé

Chléb s Zervé, cerstva

Ovocné dia pyré

Chléb s maslem a
mortadelou,cerstva

Sunkou, ¢erstva zelenina pecivo zelenina X
&9 (1,3,7) 1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1.3,7) (1,3,7) z(:lfg,l?)a
PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHARKA

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Lenka Vinterlikova a
kolektiv




