
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

13. července 

pondělí 

14.července 

úterý 

15.července 

středa 

16. července 

čtvrtek 

17. července 

pátek 

18. července 

sobota 

19. července 

neděle 
 

9:00 - 10.00 

Cvičení se Soňou 

klubovna 

 

 

9:00-11:00 

Šikovné ruce se 

Soňou 

klubovna 1. p

 

 

9:00-10:00 

Joga s Vendy 

Klubovna 1.p. 

 

 

9:00 – 13:00  

Výlet do muzea 

v Rokycanech 

Individ. 

Domluva 

 
 

 

 

9:00 – 10:00  

Cvičení s Kačkou 

klubovna 1.p 

 

 
 

  

 

10:15 – 11:15 

Posezení na 

zahradě 

 

 

 

 

 

10:15-11:15 

Trénink paměti 

se Soňou 

klubovna  

 

 

 
 

 

10:15 – 11:15 

Společenské hry 

s Kačkou 

klubovna 1.p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 – 15:30 

Nákupy 

 

 

14:30-15:00 

Indiv. na 

pokojích-Čtení

 

 

14:20 – 15:00 

 Individuální 

terapie – 

míčkování  

 

 

 
 

 

14:20 – 15:00 

Cesta do 

minulosti se 

Soňou  

 

 

 

 

 

 

 Změna v programu vyhrazena 


