
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

13. červenec 

pondělí 

14.červenec 

úterý 

15.červenec 

středa 

16.červenec 

čtvrtek 

17.červenec 

pátek 

18.červenec 

sobota 

   19.červenec 

neděle 

 

9:00- 10.00 

Cvičení na 
klubovně 3.p 

 

 

 

9:00 – 10.30 

Muzicírování 

  

 
9:00 – 10.30 

Trénink paměti 

 na klubovně 

 

 

9:00-10.00 

Cvičení na 

Klubovně 3.p. 

 

 

 

9.00 – 11.00 
 

Filmový klub 

 

  

 
10:00 – 11.00 
Posezeni na 
zahradě 
 

 
 

 

10.30 -11.15 

Malování na 

klubovně 

 

 

10.30 – 11.15 

Čtení 

 

 

10.30 – 11.15 

 Posezení na 

zahradě

 

 

 

  

 

15: 00 – 15:30 

Nákupy 

 

 

 

13.30 -15.00 

Posezení na 

zahradě 

 

 

13:30- 15:00 

Posezení na 

zahradě 

 
 

 

13:30 – 15:00 

Posezení na 

zahradě 

 

 

13:30 – 15:00 

Posezení na 

zahradě 

 

  

Změna v programu vyhrazena 


