SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13.7.2020 do 19.7.2020

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.07.2020 14.07.2020 15.07.2020 16.07.2020 17.07.2020 18.07.2020 19.07.2020
Houska s Pastikova pomazanka s

pomazankovym maslem,
salam, cerstva zelenina
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Buchy s napni
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Michana vajicka na

cibulce s pecivem

bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Taveny syr, chléb,
Cerstva zelenina
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Tvarohovy zavin
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

pecivem a €erstvou
zeleninou
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Chléb s maslem a
varenym vejcem
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Fazolova polévka
(1,3,7)

Kureci vyvar s vejcem
(1,3,7,9)

Mad'arska gulasova
polévka
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drobenim
(1,3,7)

Kulajda
(1,3,7)

Driibezi krém
(1,3,7)

Uzena polévka s ryzi
(1,3,7)

Veprova kotleta na

PInéné papriky s rajskou

Hovézi rosténa,

Kureci smés,

Hovézi maso na

Holandsky rizek,

Moravsky vrabec, zeli,

Menu obéd 1 .., houbach, oméékou, téstoviny Skvarkovy knedlik Sunkova ryze cesneku, bramborova kase houskovy knedlik
Stouchany brambor (1,37) (1,37) (1,37) Specle (1,37) pivo
(1,3,7) s s s (1,3,7) ™ (1,3,7)
Smazené rybi prsty. Zelené fazolové lusky s Sopsky salat s Zapecené palacinky s Bulgur s kufecim
" Zeleninové rizoto . ’ Kynuté ovocné knedliky anglickou slaninou, .
Menu obéd 2 (1,3,7) vareny brambor 1,3,7) o&ivo rozpecenou bagetkou tvarohem masem
™ (1,3,7) ™ P (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
(1 !3!7)
Susenka ; Medovy pernik s
Dezert Rajcatovy salat (1,3,7) Kompot Cervena fepa Ovoce dle denni nabidky Okurkovy salat ovocnou naplni
"™ (1 53’7)
- Termix Domaci mouénik PR Domaci moucénik Nanuk Ovocny jogurt Domaci moucnik
Svacdina (1,3,7) (1,3,7) Ovocna presnidavka (1,37) @) @ (1,3,7.8)
Videnské parky, pecivo, | Salamova pomazanka Chléb s maslem, Krupicova kase s Tlagenka s cibuli a Tvarohova pomazanka
. oae o) ! o= . . 2 | Sunkovy salam, ¢erstva kakaem, cukrem a octem, chléb Zelna polévka s pecivem - . .
Vecere hofréice chléb, ¢erstva zelenina X 2 . chléb, ¢erstva zelenina
(1,3,7,10) (1,3,7) zelenina maslem pivo (1,3,7) (1,3,7)
Y a (1,3,7) (1,7 (1,3,7) s

Druha vecere

Zervé, chléb éerstva

Pastika s ¢erstvou

Taveny syr s tmavym

Lucina s chlebem a

uréeno bro dietu zelenina zeleninou Dia tvaroh, chléb, jablko Bily jogurt ,chléb peéivem, cerstva Dia presnidavka Eerstvou zeleninou
Pg peéivo (1,3,7) (1,3,7) zelenina (1,3,7)
SEFKUCHARKA

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Lenka Vinterlikova a
kolektiv kuchyné




