SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 10.5.2021 do 16.5.2021

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.5.2021 11.5.2021 12.5.2021 13.5.2021 14.5.2021 15.5.2021 16.5.2021

Syrova pomazanka,
chléb, ¢erstva zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Kobliha s ¢okoladouvou
naplni, dia variace,
bila kava nebo ¢aj

(1,3,7)

Pomazanka z uzeného
masa, chléb, cerstva
zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Chléb s maslem a
Sunkou,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Michana vajicka na

slaniné s pecivem,

bila kava nebo ¢aj
1,3,7

Pomazankové maslo,
salam,pecivo, ¢erstva
zelenina,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Tvarohovy zavin,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Holandska hoirc¢icna

Slepici vyvar s nudlemi

Bramborovo-kukufiény

Kureci vyvar se

Cesnecka s bramborem

Mexicka rajéatova

Krémova cibulacka se

Polévka obéd polévka (1,37) krém se slaninou Spenatovym kapanim (1,37) polévka smazenym hraskem
(1,3,7,9) ™ (1,3,7) (1,3,7) ™ (1,3,7) (1,3,7)
Kureci kousky na Hovézi gulas, Veprovy zavitek se & b s Segedinsky gulas, . ) Veprova plec na paprice,
. c¢esneku, houskovy knedlik, Sunkou a syrem, Spanevlsky pfev!cek, cibulovy knedlik, Kueci kunq N pao, téstoviny,
Menu obéd 1 . P . s dusena ryze > bramboracky X
Sunkova ryze pivo bramborova kase (1,37) pivo (1,37) pivo
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) s (1,3,7) s (1,3,7)
Téstoviny s pazitkovou | Pikantni ¢o¢ka, opeceny Zeleninovy salat s Nud:zgor;laelgp s Noky s anglickou Zapecené brambory se | Kynuté ovocné knedliky
Menu obéd 2 omackou toust kuskusem ( nevhodné pro dietu &.9) slaninou a parmezanem | zeleninou a smetanou ( nevhodné pro dietu ¢.9)
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) ( g 7) ' (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
A Cokolada . . Susenka Lo . e
Dezert Okurkovy salat (1,3,7) Rajcéatovy salat (1,3,7) Ovoce dle denni nabidky Ovocny kompot Mrkvovy salat s jablky
. Domaci moucnik P Domaci mouénik Ovocny jogurt Zmrzlina Domaci moucénik Termix
Svacina (1.3.7) Pesnidavka (1.3.7) (1.3.7) (7) (1.3.7,8) (7)
Sendvi¢ s maslem a Nakladany hermelin, Zervé s éerstvou Hrachovy krém s Ballfanska' poma_zanka, Sulc s C|bu!| a octem, Videnské parky, pecivo,
Ly Y . . N Y. Cerstva zelenina, chléb, s
Vecere Sunkou chléb zeleninou, chléb pecivem toustovy chléb pivo horéice
(1.3,7) (1.3,7) (1.3,7) (1.3,7) 13.7) (13.7) (1,3,7,10)

Druha vecere

uréeno bro dietu zelenina zeleninou, Dia tvaroh, chléb, jablko Zerstvou zeleninou Dia presnidavka peéivem, cerstva Bily jogurt ,chléb
Pg peéivo (1,3,7) (1,3,7) zelenina (1,3,7)
c. 1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Zervé, chléb éerstva

Pastika s ¢erstvou

Lucina s chlebem a

Taveny syr s tmavym

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

kolektiv kuchyné




