SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.5.2021 do 23.5.2021

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.5.2021 18.5.2021 19.5.2021 20.5.2021 21.5.2021 22.5.2021 23.5.2021

Houska s maslem, - . Chléb s maslem, , Skvarkova pomazanka s Vanocka s
. , , PR . Skoricova vrulka, . , R . Rohlik s ovocnou o . . .
Chléb s tavenym syrem a| varené vejce,Cerstva A N Sunkovy salam, éerstva . pecivem, Cerstva maslem,
N . X P dia variace X pomazankou . Sss -
cerstvou zeleninou zelenina, bila kava nebo N .. zelenina e zelenina bild kava nebo ¢aj,
o bila kava nebo ¢aj L - ¢aj nebo kakao oL -
1,3,7) caj A,3,7) bila kava nebo ¢aj A,3,7) bila kava nebo ¢aj 1,3,7)
(1,3, 7) T (1,3, 7) * (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny napoj, pecivo
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bujén se Sunkovymi
knedlicky
(1,3,7)

Slovenska sladkokysela
polévka
(1,37)

Kureci vyvar s drobenim
a bylinkami
(1,3,7,9)

Polsky bors¢
(1,3,9)

Zeleninovy vyvar s
vejcem
(1,3,7,9)

Kvétakova polévka
(1,3,7,9)

Masovy krém
(1,3,7,9)

Dusené hovézi maso se

Kureci smés se Sunkou,

Zabijackovy gulas,

Smazené rybi prsty,

Kureci kousky ve
smetanové omacce,

Chlupaté knedliky,
buackové zelim, opecena

Veprové nudlicky v
jemné kari omacce,

Menu obéd 1 sléanelr;:)eu, dus(1er;a7|;yze houslg:ovg I;r;edllk st ouclz:mg I;;ambor téstoviny cibulka dusend ryze
P e n T (1,3,7) (1,3, 7) (1,3, 7)
Zapecené palacinky s Krkonosska kase Krupicova kase s Brokolickové Fazole na kyselo
Kari z €ervené repy, Rajcatovy salat s . (brambory, kroupy, . . N L
. s p . o tvarohem nevhodné - . medem karbanatky, bramborova opecena klobasa,
Menu obéd 2 jahlové pyré mozzarellou a pecivem T majoranka, ¢esnek), ) P = A
(1,3.7) A,3,7) pro1d|etu7c.9 kysané zeli nevhoc:ne pr; dietu €.9 1kase7 -fhlel;
(!3! ) (1,3,7’9) (53! !9) (53! ) (53! )
Dezert Kolacéek Zeleninovy salat Ovocny kompot Okurkovy salat Mandarinkovy kompot Rajcatovy salat Oplatka
Svacina Domaci mouénik Ovocny jogurt Domaci mouénik Nanuk Miécny dezert Domaci mouénik Ovocny tvaroh
(1,38,7) (7 (1,3,7) ) ] 1,3,7) )
Turlsvt!cka po[nazanka s Syrovy salat, Tepla uzena kyta s . . . Chléb s pomazankovym . S
pecivem a €erstvou . . . . A Vajickova pomazanka, . . krupicova kase s
Ly . Frankfurtska polévka chléb kifenem a hor¢ici, . N . N maslem a salamem,
Veceie zeleninou . Cerstva zelenina, chléb . . . kakaem
. . 1,3,7) 1,3,7) chléb Cersva zelenina
bila kava nebo ¢aj 1,3,7) 1,3,7)
(1.3.4.7 (1,3,7) (13,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Jatrova pastika, chléb,
Cerstva zelenina
(1,3,7)

Lucina, tmavé
pecivo,Cerstva zelenina
(1,3, 7)

Bily jogurt, tmavé pecivo
@)

Sunka, maslo, éerstva
zelenina, chléb
(1,3,7)

Zervé s peéivem a
Cerstvou zeleinou
(1,3,7)

Dia presnidavka
(1,3,7)

Taveny syr s chlebem a
Cerstvou zeleninou
(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

kolektiv kuchyné




