
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

 

10. května 

pondělí 

11. května 

úterý 

12. května 

středa 

13. května 

čtvrtek 

14. května 

pátek 

15. května 

sobota 

16. května 

neděle 

 
9:30  - 11:00 

Zahradní 

posezení  

 

Zahrada 0. p 

 

9:15 - 10:00 

Zahradničení – 

individuální 

domluva 

Zahrada  0. p 

 
9:15-10:00 

Cvičení pro 

radost s Niki 

 

Klubovna 3. p 

 

9:15 – 10:00 

Společenské hry 

 

 

Klubovna 3. p 

 
 9:15 – 11:00 

Bohoslužba 

 

 

Klubovna  0.p 

 
10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

 

 

Klubovna 3. p 

 
10:00 – 11:00 

Aromaterapie 

 

 

Klubovna 3. p 

 
 

Zahradní 

posezení 

 

Zahrada 0. p 

 
 

10:30-11:15 

Vycházka – 

individuální 

domluva 

Zahrada 0. p 

 
10:30 – 11:15 

Trénink paměti 

Se Soňou 

 

Klubovna 3. p 

 
10:30 – 11:15 

Návštěva 

morčete 

Růženky 

Klubovna 3. p 

 
Bohoslužba 

 

 

 

 

 

14:00 – 15:00 

Videohovory 

s rodinou na 

pokoji 

Klubovna 3.p 

 

14:00 – 15:00 

Videohovory 

s rodinou na 

pokoji 

Klubovna 3. p 

 

14:00-15:30 

Individuální 

aktivity 

 

 

14:00-15:30 

Posezení na 

zahradě 

 

14:00-15:30 

Individuální 

aktivity 

 

14:00-15:30 

Vycházky, 

procházky 

 

14:00-15:30 

Individuální 

aktivity 

 

15:00-16:00 

Posezení na 

zahradě 

 

15:00-16:00 

Posezení na 

zahradě 

 

 Změna v programu vyhrazena 


