SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 4.10.2021 do 10.10.2021

SeneCura SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.10.2021 05.10.2021 06.10.2021 07.10.2021 08.10.2021 09.10.2021 10.10.2021
UzenéFsky talifek, maslo,  michana vajicka na ... | Balkanska tastikas Kapiova strecha s Chiéb s dudéckou
. X P o . h Eso skoricové, bila kava | . . A o pepirem,tmava houska, A ., i« .
Snidané pecivo, zelenina, bila | slaniné,chléb, zelenina, nebo &ai ljutenici, zelenina, bila maslo. zelenina. bila pomzankou, zelenina, Vanocka s maslem,
kava nebo caj bila kava nebo ¢aj (1,3,7) ) kava nebo caj ké\;a nebo éé. bila kava nebo ¢aj kakao nebo ¢aj (1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7) ™ (1,3,7) ) (1,3,7)
(1,3,7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky O(;:Igtl;)a Ovoce dle denni nabidky Jo(g7;|rt Ovoce dle denni nabidky | Pudingovy dezert (7) | Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
téstovinovou ryzi
(1,3,7,9)

Zampionova polévka
(1,3,7)

Driibezi vyvar se
smazenym hraskem a
zeleninou
(1,3,7,9)

Krémova ¢esnekova
polévka s krutony
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ndlemi
(1,3,7,9)

Kapustova polévka
(1,3,7,9)

Zeleninova polévka s
ovesnymi vlockami
(1,3,7,9)

Kureci nudlicky na kari,

Znojemska hovézi
pecené, ryze

kureci palicky pec¢ené na
fecky zptsob (citron,

Svédské masové kulicky
v rajéatové omacce s

Veprova plec na paprice,

Krati gulas zdobeny

Smazeny kureci fizek,

Menu obéd 1 téstoviny (1,3,9) olivy), vafené brambory bazalkou, téstoviny Houskovy knedlik cibulkou a kapii, chléb | lehky bramborovy salat,
(1,3,7,9) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7)
Bulgurové rizoto se Michana zelenina na Nudle se strouhanym
9 zeleninou masle s vejcem natvrdo| Téstovinovy salat se Eervena cocka na pernikem a Krkonosska kase, Cuketovy nakyp se
Menu obéd 2 Sybané uzenvm svrem a varenymi brambory zeleninou a syrem indicky zpiisob  (1,3,7) cukrem,prelité kysané zeli syrem
yP (13 7y9) y (1,3,7) (1,3,7,9) yzp )| maslem (nevhodné pro (1,3,7) (1,3,7)
sl dietu €. 9) (1,3,7)
Zelny salat Kompot Okurovy salat s koprem Rajcatovy salat s
Dezert Kompot (1,3,7) (1,3,7) Kompot cibulkou Kompot
-, Domaci mouénik . . Sladka streda nanuk Kysané pdmasli, piskot Croasant Pernik
Svacina (1,3,7) Ovoce dle denni nabidky (1,37) (1,37) (1,37) (1,37) (1,3,7)
. . . . Sunkovy talifek s
Sels’ka meazanka Cockova polévka s . . ., | Sumavsky sulc, cibulka, Gratl'novane brambory & hermelinem, Krupicova kase s
- (salam, syr,okurka) . <. Rybi pomazanka, chléb p . porkem a sladkou . .
Vecere L. . paprikou, peéivo ocet, chléb, pivo zelenina,pecivo kakaem a cukrem
pecivo, zelenina (1,3,4,7) smetanou
’ (1,3,7) = (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
(1,3.7) (1,3,7) (1.3.7)
Derhé vec':e_?e Chieb, platl_(ovy Sy, Strouhana mrkev s Dia presnidavka . L. Dia susenka ?hleb S pastlk.ou a Lucina s pecivem,
uréeno pro dietu zelenina jablkem, pegivo (1) Bily jogurt, pecivo (1,3,7) cersvou zeleninou zelenina
e.9 (1,3,7) ! P = (1,3,7) (1,3,7)
PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHAR

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Pavel Malik a kolektiv




