SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.9.2021 do 26.9.2021

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.9.2021 21.9.2021 22.9.2021 23.9.2021 24.9.2021 25.9.2021 26.9.2021
. . oa Rohlik plnény Oblozeny chiléb s Croissant maslovy s
. . L s Listovy zavin tvaroh . . - . - . A - L .
Trena niva, houska, grilované parecky, merurika Sunkou,pomazankové gothajem a syrem, c¢okoladovou naplni, bily | Pastikova péna, chléb,

Snidané zelenina, bila kava nebo hoicice, chléb kakao nebo &ai maslo, zelenina maslo, zelenina jogurt zelenina

¢aj (1,3,7) bila kava nebo ¢aj (1,3,7) (1,3.7) J bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

il (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Jogurt

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pudingovy dezert (7)

Ovoce dle denni nabidky

(7

Mlécny napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicova polévka se
zeleninou a vejcem
(1,3,7)

Kufeci vyvar s tarhonou
(1,3,7)

Hraskovy krém s krutény
(1,3,7)

Hovézi vyvar s kapustou
aryzi
(1,3,7)

Celerova krémova
polévka
(1,3,7,9)

Cesnec¢ka s bramborem
(1,3,7)

Bramborovy krém s
porkem
(1,3,7)

Azu po Tatarsku,

Veprové maso v kapusté,

Hovézi maso varené
koprova omacka,

Téstoviny s Bolonskou
omackou, sypané syrem

Krati kostky pec¢ené v
drcenych rajéatech s

Cevabéiéi s vafenym
bramborem, cibulka

Moravsky brabec,
kysané zeli, houskovy

Menu obéd 1 zeleninova ryze, varené brambory houskovy knedlik (1,3,7) kerem a’feta syrem, hof&ice knedlik
(1,3,7) (1,3,7) servirované s bulgurem
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
(1,3,7)
. . . . _ Téstoviny s rajéatovou —
. . o . ‘x Zeleninovy salat s Livance se skofici a fx o DusSena mrkev s
Téstoviny zapecené s Kari rizoto s hraskem a e - . e - omackou se Sunkou a < x .,
. . g . tunakem a vejcem, cukrem Zeleninové leco, pecivo . . . hraskem, varené
Menu obéd 2 houbami a syrem mrkvi, syr v . . . olivy, sypané syrem,
(1,3,7) 7) pecivo nevhodné pro dietu €. 9 (1,3,7) (1,3,7) brambory
s (1,3,7) (1,3,7) s (1,3,7)
. . . - . . Okurkovy salat s
Dezert Cervena fepa Zelny salat s mrkvi Rajcatovy salat s Kompot jogurtem Ovocny kompot Kompot
bazalkou (7)
Svacdina Domaci moucnik Ovoce dle denni nabidky Sladka streda Ovoce dle denni nabidky Presnidavka Domaci mouénik (1,3,7) Nanuk
(1,3,7) (1,3,7) (3,7)
Chvle.!.b ,Ve Vajv'.Cku S Debrecinka, maslo, Bramborova buchta, . i . Zelna polévka s Chléb s pomazankou z Vajec€na tlacenka,
Veéef hof¢ici a pazitkou, « - Lo Utopenci, chléb, pivo R oy - . s
ecere zelenina pecivo, zelenina kysané zeli (1,10) klobasou, pecivo tresky ala losos vejce, zelenina, pecivo
(1.3,7) (1,3,7) (1,3,7) ’ (1,7) zelenina (1,3,7) (1,3,7)

Druha vecere

Bily jogurt, pecivo

Taveny syr s ¢erstvou

Ovocné pyré

Zervé s pazitkou,

Dusena Sunka,maslo,

Dia suSenka

Lué€ina s tmavym

urceno pro dietu (1,3,7) zeleninou, tmavé pecivo zeleninou, pecivo chléb (1,3,7) pecivem, zelenina
¢c.9 al (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) 7 (1,3,7)
PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHAR

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

Pavel Malik a kolektiv




