SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27.9.2021 do 3.10.2021

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.09.2021 28.09.2021 29.09.2021 30.09.2021 01.10.2021 02.10.2021 03.10.2021
Mrizka s naplni tvaroh Syr gouda, Sunkova péna, tmava Re:';?{( sr:::zg\g jl;)ﬂgéurt Kufreci parky, chléb, Tvarohova pomazanka s
C visen maslo,pecivo, zelenina, houska, zelenina yame ’ horcice jarni cibulkou, pecivo,
Snidané _ e A s o oLs . . pecivo, s - s . .
kakao nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo &ai bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj
(1,37) (1,37) (1,37) aan. (1,37, 10) (1,37)
Jogurt Ovoce dle sezonni Podmasli kysané Ovoce dle denni nabidk
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Termix (7) g nabidky y y

Polévka obéd

Kulajda s houbami a
vejcem
(1,3,7)

Kachni koldoun
(1,3,7)

Rizoto z veprového
masa, sypané syrem,

Svatovaclavské pecené
kachni stenynko,
cervené zeli s jablky,

Menu obéd 1 kysela okurka bramborovy knedlik,
(9) pivo
(1,3,7)
. Cézar salat s kurecim Tes'tvovmy S pa2|tkoy ou
Menu obéd 2 « . omackou, strouhany syr
masem, pecivo (1,3.7)
Dezert Mrkvovy salat RelERL
Svestkovy kolaé s
- Oplatka
Svacdina (1,3.7) drobenkou (1,3.7)
Porkova polévka s St'ouchané brambory,
Vecere vejcem, chléb kysané podmasli

(1,3,7)

(1,3,7)

Druha vecdere
uréeno pro dietu
€.9

Jogurt s pecivem
(1,3,7)

Pastika, pecivo, zelenina
(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

(7

(7)

(1,3,7)

Hovézi vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Lusténinova polévka s
rajéaty, mrkvi a
oreganem
(1,3,7)

Kufeci vyvar s pohankou
(1,3,7)

Hrachova polévka s
opecenym chlebem
(1,3,7)

Segedinsky gulas z
kufeciho masa,
houskovy knedlik
(1,3,7)

Masové kofty z jehnéciho
a veprového masa,
citronova omacka,

pec¢ené brambory
(1,3,7)

Veprova kotleta,
zampionova omacka
bramborové noky
(1,3,7)

Kureci spodni stehna,
Jihoceska lepenice
(1,3,7)

Skubanky s makem
prelité maslem, sypané

Ryzovy Pilaf se

Zeleninovy salat s
mozzarellou a balzamico

Zapecené Spenatové

cukrem zeleninou a krevetami redukci. pegivo flicky se syrem
(nevhodné pro dietu €. 9) (1,2,3,4,7) ' P (1,3,7)
(1 ’3,7) (1 !3!7)
, . . rajcatovy salat s
AAEY EEIEE D FETIL S Kakaovy fez s kokosem jogurtem PEIatE
(1,3,7)
(7)
Spanakopita (listové
Ovoce dle deni nabidk tésto se Spenatovou | Ovoce dle denni nabidk .
¢ néSIni Y Puding (7
(1,3,7)

Tunakova pomazanka s
pecivem
(1,3,7)

Musaka s kurecim
masem, lilky a cuketami
(1,3,7)

Sendvi¢ se Sunkou a
syrem, rajce
(1,3,7)

Bramborovy gulas s
uzeninou, chléb, pivo

(1)

Dia presnidavka, pecivo
(1,3,7)

Zervé, peéivo, zelenina
(1,3,7)

Dusena Sunka, maslo,
chléb, zelenina
(1,3,7)

Taveny syr, chléb,
zelenina
(1,3,7)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHAR
Pavel Malik a kolektiv




