
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

27. září 

pondělí 

28. září 

úterý 

29. září 

středa 

30. září 

čtvrtek 

1. říjen 

pátek 

2. říjen 

sobota 

3. říjen 

neděle 

 
9:00 – 10:00 

Individuální 

aktivity 

 

 

Pokoje 1. p 

 
9:00 – 10:00 

Filmový klub 

 

 

 

Klubovna 1.p 

 
9:15 – 10:00 

Cvičení s 

Matějem 

 

 

Klubovna 1. p 

 

9:15 – 10:00 

Jóga s Vendy 

 

 

 

Klubovna 1. p 

 
9:15 – 11:00 

Bohoslužba 

 

 

 

Klubovna 1. p 

 
9:00 – 10:00 

Filmový klub 

 

 

 

Klubovna 1. p 

 
12:00 – 13:00 

Aromaterapie 

 

 

 

Klubovna 1. p 

 
10:30-11:15 

Individuální 

aktivity 

 

Pokoje 1. p 

 
10:30-11:15 

Poslech hudby 

TV Šlágr 

 

Klubovna 1. p 

 
10:30-11:15 

Bingo se Soňou 

 

 

Klubovna 1. p 

 
10:30 – 11:00 

Trénink paměti 

se Soňou 

 

Klubovna 1. p 

 
 

Bohoslužba 

 

 

Klubovna 1. p 

 

14:00 – 15:00 

Posezení u kávy 

 

 

Klubovna 1. p 

 

14:00 – 15:00 

Posezení u kávy 

 

 

Klubovna 1. p 
 

 

14:15-15:30 

Posezení na 

zahradě 

 
 

14:15-15:30 

Individuální 

aktivity 

 

 

 
 

14:15-15:30 

Relaxační 

místnost 

 

14:15-15:30 

Posezení na 

zahradě 

 
 

14:15-15:30 

Individuální 

aktivity 

 
 

15:00-16:00 

Posezení na 

zahradě 

 
 

15:00-16:00 

Posezení na 

zahradě 

 Změna v programu vyhrazena 


