SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 15.11. 2021 do 21.11. 2021

SeneCura SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 20.11.2021 21.11.2021
Bylinkové maslo s Hermelinova Kladenska pecené,
Turistickda pomazanka, s Snack Madeland se yiin . . . . . . . chléb, maslo, cerstva
T ecCivo, Cerstva zelenina _ Ifolacek o Sunkou, ¢erstva pecwem,_cerstva KObII?? s ’cokc\vladou, pomazanka, tmavg . zelenina
Snidané P bi - . bila kava nebo ¢aj . At X .. zelenina, bila kava, ¢aj houska, zelenina, bila iy ..
ila kava nebo ¢aj zelenina, bila kava, ¢aj . - p e bila kava, €aj
1,3,7) bila kava nebo ¢aj 1,3,7) kava nebo ¢aj
1,37 1,37 1,3,7) 1,3,7) (1,3,7)
Presnida . . Jogurt Pernik L . . Kysané podmasli . .
fesnidavka Ovoce dle denni nabidky ) (1,3.7) Smetanovy krém (7) | Ovoce dle denni nabidky ) Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Tomatova polévka
1,3,7)

Dribezi vyvar se
zeleninou a pismenky
1,3,7,9)

Drst'kova polévka (1,3,7)

Hovézi vyvar s vlasovymi
nudlemi a zeleninou
(1,3,9)

Vlo¢kova polévka s kari
1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
kapanim
(1,3,79)

Bramborovo pérkovy
krém (1,7)

Kureci smés se Sukou,

Francouzské brambory s
uzenym masem, kysela

Smazeny kureci fizek,
Stouchany brambor s

Hamburska veprova

PInéné bramborové

Rybi filé na masle,

Hovézi dusené, rajska

. A - , , . knedliky, dusené zeli, | duSena zelenina, varené omacka, houskovy
Menu obéd 1 dusena ryz(i %petrzelkou okurka pérkem kyta, karl(civ?,a;sg)y knedlik cibulka brambory knedlik
' (1,3,7) a,7) e 1,3,7) @) (1,3,7,9)
. - N Zeleninovy salat s Téstoviny s houbami Palacinky s tvarohem . . .
Kuskus se zeleninou a Kukufice na asijsky . . p . . L fe Grilovana zelenina
. N . o o mozarelou a balsamico | sypané parmezanem, |zapecené (nevhodné | Zapecené Spenatové - PR
Menu obéd 2 susenymi rajcaty, syr zpusob, pecéivo dukei. pedi kozi roh dietu &.9 flick . 137 ratatouille, bilé pecivo
@7) (1.3,7) redukci, pecivo ozi ro pro dietu ¢.9) icky se syrem  (1,3,7) (1.3.7)
' = (@) 1,3,7) 1,3,7) T
Dezert rajcz:g\lﬁ(kzilat s Ovocny kompot Zelny salat s paprikou |Ovoce dle denni nabidky Ovocny kompot Cervena Fepa Ovocny kompot
Svacina Domaci moucnik Presnidavka Sladka streda Orechovnik Croissant Plslzgtg\%/ rez Susenka
(1,37 (1,3,7) (1,3,7,8) (1,37 - (1,3,7)
. Pomazank.a z ryblho file, Zeleninovy krém, pecivo Sunkovy salam, Bramboracky se zelnym | Chlebicek s liptovskou | Tepla sekana, hoféice, | DuSena mrkev na masle
Veéefe zelenina, chléb

1,34,7)

137

maslo,pecivo , zelenina

salatem, pivo  (1,3)

pomazankou (1,3,7)

chléb

s bramborem (7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Zervé, peéivo, zelenina
1,3,7)

Varené vejce, maslo,
pecivo
(1,37

Jablko

Bily jogurt, tmavé pecivo
1,3,7)

Dia susenka
1,37

Taveny syr, pecivo, rajée
1,37

Dia presnidavka

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. Veskerd jidla jsou urcena k

pfimé spotiebé.

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Malik S
kolektivem




