SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 8.11. 2021 do 14.11. 2021

SENECURA PLZEN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
08.11.2021 09.11.2021 10.11.2021 11.11.2021 12.11.2021 13.11.2021 14.11.2021

Tvarohova pomazanka s
uzenym syrem, pecivo,
bila kava, €aj (1,3,7)

Sazena vejce se
slaninou, pecivo, bila
kava nebo €aj (1,3,7)

Sateéek s naplni tvaroh
boruvka, bila kava, ¢aj
(1,3,7)

Pastika, brusinky,
pecivo, bila kava nebo
¢aj,(1,3,7)

Eso skoricové, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Salam se syrem Horal,
pecivo kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Mrizka s parkem a
ljutenici, zelenina, bila
kava,éaj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Kysané podmasli

(7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Oplatka (1,3,7,8)

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s ryzi
(1,3,9)

Krémova ¢éesnekova
polévka, krutony (1,3,7)

Kufeci vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,9)

Zvérinovy vyvar se
zeleninou, jatrové
knedlicky (1,3,9)

Spenatova polévka s
vejci
(1.3.7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,9)

Jemnna cibulova
polévka s petrzelkou
(1,7)

Veprové soté s hraskem,

Prejt jaternicovy, kysané

Uzena krkovicka,

Zvérinovy gulas,

PInéné papriky s rajskou

Pecena veprova

Menu obéd 1 tastovin (1) zeli, varené St'ouchané brambory s zemlovy knedlik z(:(lz:l?::)\s,;eg r:zopﬁeaﬁn; b) omackou, houskovy krkovic¢ka na €erstvém
y brambory(1,3,7,10) cibulkou (1,3,7,9) T knedlik (1,3,7) tymianu, vareny brambor
Téstoviny all’ arrabbiata
.. , (drcena rajcata, cesnek, . i . Téstoviny s Bolonsku . f o x Zeleninovy salat se Zapékana cuketa s
. Kari rizoto s mrkuvi, . . . Zeleninové medilonky, e . . Krupicova kase, s . , - . . N
Menu obéd 2 sypané syrem (7) cibulka, olivy,bylinky) vaFené brambory (1,3,7) omackou, sypané syrem kakaem a maslem (1,7) Sunkou a syrem, pecivo bylinkami, varené
yp y sypaané parmezanem AL (1,3,10) ’ 1,7) brambory (1,3,7)
(1,3,7)
= . x . . Kompot jableény s = L
Dezert Calamada Kompot Rajcatovy salat brusinkami kompot Cervena repa Kompot
- f e s Puding Karamelovy biskvit s I Domaci mouénik .
Svacina Jogurt (7) Ovocna presnidavka 7) hruskami (1,37) Sojovy suk (1,3,6,7) (1,3,7) Termix (1)
. Veprova tIacen!(a S .C|buI| Drstkova z hlivy Sunka, syr, maslo, sl RN L Rybi peprenky, chléb Bramborovy salat, Zapecene testoviny se
Vecere a octem, chléb, pivo

1)

ustriéné, pecivo (1)

zelenina chléb (1,3,7)

Chovanecek, horcice,

chléb, pivo (10)

(1,4,9)

pecivo (1,3,7)

zeleninou, vajickem
(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dia suSenka (1,3,7)

Bily jogurt(7)

Zervé, peéivo, zelenina
(1,3,7)

Dia presnidavka

Pastika, chléb, zelenina

1)

Sunka, maslo, peéivo
(1,3,7)

Taveny syr, pecivo,
zelenina (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Veskeré pokrmy v

jidelnim listku jsou uréeny k pfimé spotrebé.

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Malik a kolektiv




