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SeneCura SeniorCentrum Plzen

Uvodem

Mili klienti, vazeni rodinni prislusnici,

jsem velmirad, Ze vam mohu v novém roce predstavit prvni vydani
naseho SeneCura Magazinu pro Plzen. Kazdeho Ctvrf roku bychom
vam v ném chtéli prinést novinky a zprdvy z pestrobarevneho zivota
vnasem domové. Budeme vas informovat nejen o kulfumé
spoleCenskych akcich, které jiz probéhly, ale také, co nds Cekd a
nemine v dalsich mésicich.

Minuly rok nebyl z hlediska covidové situace pro nase Klenty i
zameéstnance lehky. Nachdzime se v neklidné ,Korona dobé*,
kterd piindsi do nasich pracovnich irodinnych Zivotd zmény,
s kferymi se musime smiit a respektovat je. Proti covidova
bezpecnostni opatreni, které jsme na konci roku zavedli a stikiné
dodrZovali (noSeni respirdtord a ochrannych rukavic, antigenni
testovani, zavieni budovy pro navstévy g.)
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nam pomohli zviddnout toto tézke obdobi pro nds vsechny.

Chtél bych touto cestou podékovat hlavné vsem zaméstnancim
SeniorCenfra Plzen za obétavost, vstlicnost a 100% pracovniho
nasazeni v této nelehke dobe.

Nasim cilem je byt vam blize a ukdzat, jak je pro nds kvalita zivota ve
stan dileZitc — vZdyt:
,Livot pokraduje s ndmi."

Patrik Bélohlavy
reditel
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Tydny svétové kuchyné v SeniorCentru Plzen

NGS domov md nového
@W séfkuchare, pana Pavila

—4  Malika.

Snasim novym kolegou | R UE

jsme zavedli tematické tydny svétové |
kuchyné. Kazdy mésic tak s klienty
pozndvdme, co se vari, ale také pije
ve svété. S nasimi klienty jsme diky
kuchyni poznali napriklad Madarsko.
Madarsko - jedine€nd  krgjing,
termdlni Idzné, kulindrsky rdj, historické
_—" pamatky,

2 Balaton,  Dunaqj,
4« Budapest anejen to, ale mnohem vice
Rl najdeme skoro za ,,humny*.
| A jak nejlépe poznat Madarsko v jeho
celé krdse nez pres chutfové pohadrky.
Proto si naSe kuchyné pro klienty
pripravila tradicni madarské menu na
. dvadny v tydnu. Mélijsme tak moznost

ochutnat takové speciality jako
Hortobddské hovézi maso, Kolosvarské zeli, tfradicni rybi
polévku Haldszlé nebo Kremese.

Madarsko jsme tak procestovali kfizem krdzem s oblibenou
Cestomanii. Toulky po Madarsku jsme si vsichni zpesfili
zdjimavym kvizem a pfi dobrém vinku se zaposlouchali do
tond Carddse. Madarsky tyden jsme Uspésné zakondili
Kulindrskym klubem a kopou vybornych langosu.
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Znamy zpévak a imitator vystoupil
v SeniorCeniru Plzen

V nasem SeniorCentru Plzen to zijel O kulturni a
spolecenské akce s vystoupenim zndmych osobnosti zde
nemdame nouzi. Jaké milé prekvapeni Cekalo nase seniory
v mesici kvétnu, kdyz je prisSel potésit svym

pestrym programem  vynikajici  umélec, \ opg
zpévak, imitator, moderdtor a komik,

Vladimir Hron. ﬁ

/’ Vladimir Hron za své puUsobeni

v médiich ziskal nekolik
televiznich cen TyTy. Se svymi
porady jezdi nejen po tuzemsku,
& aleido dalekych zemi.
L. S programem Abeceda hvézd
Y navstivik napriklad  Afriku,  Asii i
Ameriku.
Casto moderoval i rzné prestizni
akce. Nase klienty potesil nejen
zpévem zndmych hitd napriklad
od Karla Gotta, Karla Zicha nebo
P Milana Chladila, ale rovnéz veselymi
a provdlvyml hISTOI’|<C1mI znatdceni televiznich show, na kferych
umélec spolupracoval sprednimi  hereckymi i péveckymi
hvézdami.
Celé dopoledne se tak diky panu Hronovi neslo ve skvélé a
uvolnéné atmosfére a nasi klienti si i s chuti zazpivali hity
svého miadi.
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Mistie, diky za skvély den!!!
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Relax terapie v SeniorCentru Plzen

Relaxace predstavuje
odpocinek pro télo i
dusi. Diky relaxovani
mUzeme udrzovat nase
télo i mysl v rovnovdize @
ventiovat vnitmi napéti.
Abychom mohli nasim
kientdm  srelaxovdnim
pPoOMOoCi, vytvoril jsme pro
né vnasem SeniorCenfru novou relaxacni mistnost, kterd
vyuzivd metodiky Snoezelenu.

Snoezelen je terapeutickd multismyslovd metoda, kterd
vznikla pocdatkem 70. let 20. stoleti v Nizozemi a provadi se
ve specidlni mistnosti, jez je vybavena rdznymi pomUckami,
vunémi, hudbou apod.

Prvni Snoezelen mistnosti se zacaly v zafizenich v Ceské
republice objevovat jiz v 90. letech 20. stoleti.

Zakladni myslenkou Snoezelenu je zdzitek. Relaxacni
mistnost koncentruje obrovské mnozstvi viemU a podnétu.
DUlezZité je mit hlavné dobry pocit a to podle kladnych
ohlast nasich klientd SeniorCentra Plzen urcité spliuje. A
protoze jsme chtéli nasim klientOm pobyt v relaxacni
mistnosti jesté vice zpfijemnit, poridili jme masdzni vanicky
na nohy, které zintenzivni seniordm celkovy relaxacni
zazitek.

7 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Plzen

Sportovni hry v SeniorCentru

Soutézninho ducha a chut si zacvicit nasi klienti neztraceji.
Proto jsme pro né v nasem SeniorCenftru pripravili sportovni
hry. A protoze krdasné, skoro letni pocasi vybizelo
k venkovnim aktivitdm, uspordadali jsme sportovni hry venku,
na zahradé naseho SeniorCentra Plzen.

Klienti po pocdatecnich obavach a mirném znejisténi, ze na
olympiddé opravdu nikdy nebyli, uz kouleli kuzelky, hazel
sacCky do kbeliku nebo krouzky na terc, shazovali plechovky
a jako bonus hadali predmeéty ukryté v sacku.
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Nasim klientUm jsme za U€ast na hrach predali zlaté
medaile a diplomy.
Urcité si tuto akci nékdy zopakujeme!
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Vyletnici ze SeniorCentra

Kazdy rok poraddame s nasimi klienty vylety po okoli. Letos
si klienti udélali vylet na nedaleky lovecky zamek Kozel u
Stéhlav. S milou pani prOovodkyni jsme si prosli cely zadmek,
dozvedéli se néco mdlo o jeho bohaté historii a monli
obdivovat bohatou vyzdobu pokojU.

Vycerpdni vykladem jsme posvacili pod 170 let starym
liliovnikem v krdsné upraveném rozkvetlém zdmeckém
parku. Po kratké prochdzce parkem byl ¢as na ndvrat.
Jen nase ddmy litovaly, ze dopoledne strasné rychle
uteklo.

Historie Sitd na miru nds ve Ctvrtek zavedla do Muzea Dr.
Bohuslava Hordka v Rokycanech, kam jsme se prijeli
podivat na vystavu historickych kostymuU. A Ze bylo na co
se koukat! Sladkou teckou nasim ddmdam bylo posezeni
v kavdrné s kavou a dortem.
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Mobilni planetarium

Nase SeniorCentrum je oteviené viemu novému, zejména
pak novym zdzitkim. A protoze se ndm naskytla prilezitost
vzit nase klienty do obdobi samotného pocdatku nasi planety
Zemé, §li jsme do ni.

Nase spoleCenskd mistnost se v SeniorCentru Plzen
proménila v mobilni planetarium, které se celé schovalo do
obriho nafukovaciho stanu a uz samotny vstup Uzkym
vchodem byl pro klienty velkym dobrodruzstvim.

A co teprve samotné promitdni doprovdzené zvukovymi
efekty!l Nad hlavami klientd 1étaly meteority, vybuchovaly
supernovy, startovaly do vesmiru rakety, proplouvaly obri
velryby nebo se prohdnéli dinosauri. Pro nase klienty to byl
opravdu nevsedni a silny zdzitek.
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Nasi klienti byli nadseni, uz ted' se tési na dalsi interaktivni
promitani!
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Mezindrodni den piva

os

V nasem Domoveé jsme si nemohli nechat ujit Mezindrodni
den piva. Jde o svatek pomérné mlady, ktery se z lokdlni
uddlosti ve Spojenych stdtech dostal v pribéhu let do 50
zemi svéta. Casto jej ve svété doprovdzi nejriznéisi festivaly
a degustace. V Ceské republice se slavi teprve od roku
2007 a bohuzel je u nds zatim madlo rozsireny.

A co bychom to byli za plzenské patrioty, abychom na
zlatavy mok také nevyrazili s nasimi klienty.

Hospoda primo pres ulici |adkd na pivo jako kfen, a kdyz
preje pocasi, mate kolem sebe prima partu, co vic si prat.
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OOO P L )
<7 Navitévy étyinohych
kamardadu

o

Mezi vibec nejoblibenéjsi ndvstévy u nds v SeniorCentru
v Plzni paftfi ty ctyfnohé. Kazdou stredu u nds pravidelné
probind Canisterapie, . [ECebny kontakt psa a Cloveka.

Deli a Fatima jsou fenky Bernského salasnika nasi canis-
terapeutky, které svou pritomnosti dokdzi vyvolat dobrou

o/

ndladu vsude tam, kde je ji nedostatek

Canisterapie je u nds zamérena na rozvoj jemné a hrubé
motoriky, ale také hlazeni, mazleni, poviddani si se psy nebo
ddavdani pamlskd. To vse prindsi nasim klientOm dusevni
pohodu a zlepseni citovych schopnosti.
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Velmi oblibenou je u nds v SeniorCentru i Felinoterapie,
kterd podobné jako Canisterapie patifi mezi Zooterapie, ale
tentokrat jde o primy kontakt klienta s kocCkou.

O tom, ze Usmév [€CI, neni vibec pochyb a nasi klienti se
vzdy t€si na dalsi zvireci navstévy.

|- BN

Klientka pii Felinoterapii s kocourkem Cikem
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Prednaska nejen o vareni piva

v SeniorCentru Plzen

Radi plnime nasim klientOm SeniorCentra Plzen jejich prdni,
a kdyz se chtéli pdnové dozvédét néco o vareni piva,
pozvali jsme, k ndm maqjitele minipivovaru Louzek z
Kamenného Ujezdu u Rokycan. Navstéva to byla opravdu
velmi zajimava.

Nasi klienti se tak dozvédéli vie o zalozeni pivovaru, o
postupech pri vyrobé piva a o surovindch potrebnych k
vareni piva. Mohli téz ochutnat i rizné druhy prazeného
jeCmene, ktery v pivovaru pouzivaiji.
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Pan majitel Lubor Otec predstavil sva piva svetld i tmava,
kterd jsou nepasterizovand, nefiltrovand a pivni specidly
nebo pivni pdlenku. Pivo klientdm chutnalo — pdndm 12
nebo IPA a nasim dadmdm hlavné cerné pivo.

Nasi klienti se béhem predndsky ptali siddka na vse, co je

kolem piva zajimalo a obohaceni o nové informace si
navic uzivali lahodného chmelového moku.
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Zahradni slavnost %

Zahradni slavnost paftfi ke kazdoro€nim akcim, kterou
poraddme pro nase klienty a jejich rodiny. Ta posledni se
nesla v ndmornickém duchu, takze ndmornici na palubu a
vyplouvdmel!

" <y
i L
‘<, 4 -

Pripravu jsme nepodcenili, takze od rdna se u nds
stéhovalo, prendselo a zdobilo. Pekné pocasi jme méli na
objednavku, i kdyz sluniCko si s ndmi chvilemi hrdlo na
schovavanou.

Kuchyné ndm polechtala chufové pohdrky specialitami
pripravenymi na grilu a pochoutkami jako jsou pecené
brambory s cibulkou, zeleninové a ovocné salaty, nékolika
druhy zmrzlin a samoziejmé nesmélo chybét pivo. Nase
ddmy z Kulindrského klubu jiz tradicné napekly moucniky.
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O pestry program se postarala hudebni skupina Old Boys,
pévecky sbor Jamdacek, mazoretky nebo déti z péve -
ckého krouzku Svét kvitek. Pro viechny hosty i klienty byl
pripraven fotokoutek s viipnymi rekvizitami.

19 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Plzen

Predstavujeme Vam...

Jmenuiji se Alice Liskova a v zafizeni
SeneCura  Plzen  pracuji  jako
asistentka reditele. Narodila jsem se
nedaleko Plzné ve vesnici jménem
Mokrouse (néktefi z vds, si jisté hned
vzpomenou na ,Bdbu Radnickou*
|éCitelku. Studovala jsem na Cirkevni
skole v Plzni, obor socidlni Cinnost.
Drive jsem zde v zafizeni pracovala
joko pecovatelka a neddvno jsem
dostala prilezitost pracovné
postoupit na pozci asistentky
feditele, kde se s Vdmi naddle
potkdvdm a ve viech ohledech jsem
Vam vzdy k dispozici.

Jmenuji se Tereza Posvec Matydsovd a v nasem zarizeni pracuji na
pozici socidlni pracovnice. Drive jsem jiz pracovala v jinych
domovech pro seniory a to jako
koordindtor  akfivizacnich  Cinnosti.
POvodem jsem z Valasskych Klobouk,
mésteCka na jihovychodni Moravée
v oblasti Bilych Karpat.
Studovala jsem Vysokou skolu, obor Film
a divadlo v Olomouci a poté jsem
absolvovala bakaldie na VS sv. Alzbéty
v Praze, obor Socidlni prace.
Prdce socidini pracovnice mne velmi
napliuje a splnuje mé zivotni krédo:
~Je zhola zbyte¢né se ptat, ma-li zivot
smysl Ci ne.
Ma takovy smysl, jaky mu dame.”
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Podékovani

Knihovhé mesta Plzen E%

Velkou radost udélali nasim klientim domova SeneCura
Plzen nové knihy, které jsme ziskali od Knihovny mésta Plzné.
Podékovdani paffi zejména pani vedouci Lence Duchkové
z Oddéleni ndkupu a zpracovdani knihovnich fondU.

Za duchovni podporu

Za klienty naseho domova chceme touto cestou vyjadrit
podékovdni za celorocni duchovni podporu panu fardri
Petru Semikovi z fimskokatolické farnosti Plzen - Slovany a
panu fardfi Jifi Barhonovi z Vikaridtu Plzen — mésto.

—
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Andélske ruce

A
[ O

Kazdy rok meésto Plzen
preddvd pecovatellm a
dobrovolnikUm

v socidlnich sluzbdach
oceneéni ,, Andélské ruce*
zd jejich obétavou prdci.
Tento krdasny ceremonidl
probihd v Méstanskée
besedé za Ucasti Odboru
socidlnich  sluzeb  a
Kanclére primdatora
Magistratu mésta Plzné.
Samotny akt ,,Andélské
ruce 2021" nemohl byt
z dUvodu pandemie
uskuteCcnén, proto jsme
v Senecura Plzen zvolili
nAahradni reseni.

V rdmci rocéniho setkdni zaméstnanct s panem
reditelem, probéhlo dne 10.12.2021 oficidlni
preddni ocenéni ,,Andélské ruce" nasi dlouholeté
pecovatelce domova, pani Drahusce Syrové, kterd
zrukou pana reditele Bélohlavého prevzala toto
chvdlyhodné ocenéni.

22 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Plzen

.
_Vﬂ

Pani Drahuska je velmi empatickd, hodnd,
mild a obétavd pecovatelka. Své ruce a srdce md
vzdy otfeviené pro vsechny klienty domova. Jeji
pozitivni pristup kpraci je pro ostatni kolegy
prikladem. Své prdcise vénujejiz 12 let a co je hlavni,
dokdze si poradit v kazdé situaci a prdace ji zcela
naplnuje.

Podle jejich slov, by byla rdda, aby pecovatelskd
prace nebyla brana na lehkou vahu, protoze hlavné
pecovatelky jsou pojitkem mezi rodinou a klientem.
/e socidlniho hlediska je tato tézkd prdce stdle
podcenovdna a mnohdy si rodiny nemohou ani
predstavit , co vse obndsi, a jak blizky vztah maiji
pecovatelé k jejich nejblizSim.

Ceny Andélské ruce si velmi vazi a doufd, ze bude
mit dostatek fyzické a psychické sily do dalsich lef.

.
-T‘-
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Soutez pro klienty

CIZI ZKRAT-
128 kaPRO | sema | 1.0 | AEONSHA | SEVERSKE | omoerana | crrostow. | kuizne 5
kos. | wekiaay | Tadenky | LOMKINE | MUZSKE | yorviou | cezivani | Lorec | Pouguje sekretaFka ko-
SiLy legyni: ,Do deviti ma-
P’\?'c' Zes$ klidné podfimovat.
;g‘mit‘g. Ale pozor! V pul de-
TOVI | | | | | saté prijde vedouci!"
‘ »A co potom?* ... (Ta-
PROHMATAT jenka).”
SLOVEN | |
. CITOSL.
VODACKY | _KOUZLO ZNACKA 2.0iL
. POZDRAV. | ASIISKY PRI | moun | majemce | PR | P
VOZIK
SOVETSKA
RYNSKY DRUZICE
CLUN MISTNOST
NATR.LNU
ZEN. JMENO
PROVOZO- RIBONUK-
VAT HUDBU LEQVA
KYSELINA
' BOLEST
FOEDME OPERENEC
PODZOL
; (ZKRATKA) LIBUSINA | AVIVAZNI
VYZIVNA SOUC. KRi- SESTRA | PRIPRAVEK
DLA LETADLA
0SOBNI CLANKY
. Z.ufn'gg ZAJMENO KULECNIKO-
OZEHOVAT VY UDER
SPR CHLOUPEK
U BEROUNA HOSTINA
SMAZENKA
INDICKY cizl
CHLEB MUSKATO-
VE VINO
SOMALSKE
SioLo
TYRAT OVOCNA
ZAHRADA
CITOSL.
OBEHAT SYKOTU TLUCENY PROBI)%JEEK
(EXPRES)) HORSKA BAALA
LOUKA
0STUDA
LEKNIN UDER
NOHOU
ALKALOID
PATRICI IVE OPIA
NUZE
KYSLIKATA
TUMAS SLOUCE- I\J«kjéi%e
NINA
ZNACKA ZVETSOVA- i
ASTATU CISKLO SO
Pomicka: ape, HP, Koda, Uar. KK

V prvnim ¢isle naseho magazinu jsme pro vas ptipravili kiizovkatskou soutéz o ceny.
Text vylusténé tajenky odevzdejte na aktivizaéni odd¢leni do 31.5. a nezapomerite prosim
uveést své celé jméno.

Vyherce obdrzi sladkou odménu ©
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Zdpisy ze stravovaci komise a
Rady obyvatel

Rada obyvatel - 24. 2. 2022

Probirand témata:

- podékovani za péci

- ndvrh na porfizeni teplomérd do zarfizeni, aby se
klienti mohli podivat, jakd je venkovni teplota
(teplomeéry Ci meteostanice budou zakoupeny)

- klienti si stézuji, ze se méni Casto kdédy u dveri a oni je
poté zapominaiji (bohuzel Z preventivnich
bezpecnostnich divodU se kdédy budou ménit |
naddle, pokusime se snizit Cetnost zmén)

- kadernictvi témér vybudované, chybi pouze
vytapetovat, brzy bude pripravené k vyuzivani

- klienti sdéluji, ze rekonstrukce zahrady probihd, ale
cca tyden jiz na zahradé zadné prdace neprobihaiji —
pan reditel: terénni pradce témeér hotové, otevreni
zahrady by se mélo stacit v tferminu

- klienti si stézuji, ze obcas vypaddava signdl na TV
(pfedevsim za desté, vétru), otdzka od klientU, zda se
bude porizovat novd anténa?
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- Pan reditel: situace se provéri, tento rok nejspise ke
zmene nedojde.

- otdzka zda vyhovuje klientdm stdld kadernice? -
ANO

- otdzka zda vyhovuje klientOm stdld pedikérka? -
ANO

- klienti by si prali Cetnéjsi cviceni — klidné i odpoledne
(zavede se)

- informace od pana reditele — SeneCura koupila
rehabilitacni kliniku blizko zarizeni (RHB pracovnici se
budou vénovat i nasim klientOm)

- klienti by ocenili prochdzky s persondlem (blizi se

jaro, hezCi pocasi, bude vyhovéno)

klientim se libi, kdyz se propoji aktivity mezi patry

(napr. spolecné bingo, frénovani paméeti)
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Stravovaci komise - 24. 2. 2022

Probirand témata:

- klientdm pirilis nechutnd bulgur (bulgur je suchy, dusi
klienty pri jidle, Spatné se polykd)

- pochvala na kynuté knedliky, jsou moc dobré

- klientce nevyhovoval dnesni obéd, nelibi se ji
kombinace omdcky a stouchanych brambor (spise
by volila celé brambory)

- klientka sdéluje, ze sfouchané brambory by mély byt
dochucené cibulkou (Séfkuchar souhlasi, ale dnes
byla prilohou omdacka s kapustou, chuté by se

- navzdjem prebyvaly, proto byly brambory bez
pridané zeleniny, bézné kuchyné do sfouchanych
brambor pridava napr. cibulku Ci porek)

- tento tyden probéhly dny mezindrodni kuchyné —
némeckd kuchyné

- klienti by si dali radi svickovou omdacku, veprové
v mrkvi s rozpekem, vepro knedlo zelo

27 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Plzen

SeneCura SeniorCentrum Plzen
Papirnicka 2781/11

326 00 Plzen

Tel.: +420 373 300 440

E-mail: plzen@senecura.cz

Vydava

SeneCura Senior Centrum Plzen

Papirnicka 2781/11, 326 00 Plzen

Naméty a pripominky lze posilat na:
plzen@senecura.cz

Cena: zdarma

Redakce: Kolektiv zaméstnanci SeniorCentra Plzen
Veskerd prava jsou vyhrazena. Jakdakoliv Cast
Casopisu muze byt rozsifovana, reprodukovéna Ci
jinym zpUsobem uzivdna pouze se svolenim
vydavatele.

Ev. &.: MK CR E 24272 SeneCu ra

28 SeneCura



