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Uvodem

Mili klienti, vazeni rodinni prislusnici,

predstavuieme Vam jiz druhé cislo casopisu I naseho
domova, ktery vychdzi zrovna v obdobi letnich dn0.
Priroda nds letos opét prekvapila nejen vysokymi letnimi
teplotami az tropy, ale i nepredvidatelnymi vichricemi,
které se prohdni po nasi krasné zemi. Nehledé na pocasi
jsme pro Vas v SeneCura Plzen pripravili velmi pestry a
bohaty program aktivit.

V tomto case — necase, bych Vas chtél rad pozvat na
pravidelné tydenni akce, které se konaji, jak primo v nasem
zarizeni, tak i mimo néj. Klienti se mohou zucastnit
cestovatelskych predndsek, hudebnich program{ i
promitani cestopisnych dokumentd. V prostordch klubovny
si mohou zahrat spolecenskou hru Bingo, zapojit se do
Tréninku paméti nebo individudlné vyuzit relaxacni mistnost
Snoezelen, kterd je umisténa na 0. patre.

2 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Plzen

Rozsifili jsme pro Vas také oblast pohybovych aktivit a to o
patecni Jogu s Lenkou.

Rad bych Vas pozval opét na tradicni Zahradni slavnost,

kterd bude opét doplnéna o hudebni a kulturni vystoupeni.
Uskutecni se dne 24 .8. 2022 odpoledne.

Preji VAm krdsny zbytek letnich dnd.

Patrik Bélohlavy
reditel
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Rozhovor s muzikoterapeutkou
Mgr. Rendtou Pospisilovou

V sobotu dne 2. 4. 2022 v odpolednich hodindch méli nasi klienti
moznost prijit na hudebni vystoupeni pani Rendty Pospisilove,
harmonikdrky a zp&vadcky, kterou seniofi znaji z TV Sldgr, kde pred
neékolika lety vystupovala
se svym manzelem Jdrou
PospiSilem a détmi.

Na hudebni scéné puUsobi
jiz pres dvacet pét let jako
harmonikdrka i
heligonkdrka pri rbznych
spoleCenskych
prilezitostech. Pravidelné
se zUCastnuje koncerty,
méstskych slavnosti nebo
setkdni heligonkdru.

Podnikla i hudebni turné
po Némecku, Rakousku,
Nizozemi i Velké Britdnii.
Od roku 2000
spolupracovala s Ceskou
televizi a s Ceskym
rozhlasem. V souCasné
dobé vystupuje
samostatné nebo s dcerou Renatou jako ,,Duo Renatky".

Nase zafizeni navstivila poprvé a dle nadsenych klientd rozhodné
ne naposledy.
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Zazpivali si s ni nejen klasické lidové pisné, ale i evergreeny od
Ceského skladatele Karla Haslera. Pani PospiSilovd rozzdrila
pochmurny, destivy den a pozvedla ndladu viem nasim klientd
v SeneCura Plzen.

A protoze se ji u nas velmi libilo, rozhodla se ndm poskytnout
rozhovor.

Renatko, jaké bylo Tvé détstvi, kde ses narodila?

Narodila jsem se v Praze v Motole. Jsem ,, kiténd VItavou*. VyrUstala
jsem jako jedindCek a musim fict, Ze jsem méla krasné a stastné
détstvi. Maminka byla zdravotni sestra, vytvdrela ndm doma
prilemné rodinné zdzemi. Byla velmi starostlivd a to ji zUstalo dodnes.
Docela casto jsme se vsak s rodici stehovali.

Bydleli jsme nejdfiv na Smichové, to si moc nepamatuji, byla jsem
jesté malinkd, potom na Vinohradech, na Zizkove, kratce také na
Kladné, pozdé&ji na Jiznim Mésté na sidlisti.

Tatfinek byl ucitel na 1. stupni zakladni Skoly, ale také ucil na stredni
skole némecky a anglicky jazyk. Bohuzel uz neni mezi ndmi.

Pamatujes si, kdy ses zacala vénovat pouze hudbé a co Te
ovlivnilo?

MUj milovany a hodny tatinek byl muzikant a také hrdl na
harmoniku. Odmali¢ka jsem vyrUstala s hudbou. Velmi brzy si viiml,
Zze mé hudba pritahuje a mdm hudebni sluch. Hodné se mi vénoval
a snazil se mé hudebni naddni rozvijet.

V péti letech mi koupil malou harmonicku, a kdyz vidél, Zze déldm
pokroky, prihldsilmé do Lidoveé skoly uméni v Praze na Vinohradech.
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Kdyz mi bylo ctrndact let, byla jsem prijata do Prahy na konzervator -
obor akordeon. Po absolutoriu jsem pak jesté pokracovala ve studiu

na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni.

Muzikoterapie v SeniorCentru Plzen

Da se fici, ze harmonika
mé provazi celym mym
Zivotem.

Md&s radsi harmoniku
nebo heligonku?

To je tézkd otdzka.
Heligonka je vhodnd
spiS na lidové pisnicky,
kdezto na akordeon se
dd zahrat témér vie,
vcéetné vdiné hudby.
Na heligonku se hraje
bez not a jen podle
sluchu. Jsou to ndastroje

= zprvni republiky, dnes
. UZ starozitné, ale

vyrabéji se i nové,
napriklad v Horovicich.
Mdm doma mensi

- sbirku harmonik a

heligonek.

Shdanim je rizné na inzerdt, ale treba i na blesim frhu, v bazarech

apod.

Nekdy mije Iid@ nabidnou sami z dédictvi, protoze si preji, aby se na
né dadl hrdlo. Casto je ale poffeba ddat je opravit, naladit, udélat

novy méch.
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Duo Vorafi s Rendtou Pospisilovou
Kdy si poprvé verejné vystupovala a jaké na to mas vzpominky?

To si Uplné nepamatuji. Hrdla jsem totiz odmalicka kdekoliv a
komukoliv. Tatinek jednoduse chtél, abych se "ofrkala". Pozdéji
jsem mu za to byla vdécnd, protoze jsem nemivala trému jako
ostatni déti. Vystupovala jsem na besidkdch k MDZ nebo pii setkdni
heligonkdrd. Pozdéji jsem jezdila po koncertech a soutézich.
Vzpomindm si, ze jako mald jsem za vystoupeni dostala vzdy
néjakou sladkost, ffeba lizatko. ©

Harmoniku jsem si vzala i k zapisu do prvni ffidy ZS. Pani u&itelky mi
fekly, af jim néco hezkého zahraji a zazpivam. Misto détské pisnicky,
kterou oCekdvaly, jsem zacala hrat: ,,Ndm je to jedno, my penize
nemdme, ten kdo md penize, ten md hezkou pani a ten kdo je
nema, fen mu chodizani..."
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Maminka se Cervenala a pani ucitelky prekvapené koukaly, ale pak
se vsichni zacali smat a tleskat.

Na televizi SLAGR vystupujes se svymi détmi, vénuji se stdle hudbé?

Na televizi Slagr, jsme pUsobili pét let. Stdle se vysilaji reprizy. D&t
povyrostly. Renatce je sedmndct let, studuje druhym rokem na
Plzenské konzervatori obor klavir. Zdédila po mné Iasku k muzice a
hezky zpiva. Spolu vystupujeme jako ,,DUO RENATKY* a hrajeme na
dveé heligonky.

Syn Pepa studuje na Prdavnické fakulté v Praze. Jsem rdda, ze
s obéma détmi mdm stdle blizky a hezky vztah.

S dcerou Renatkou
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V hudebni branzi se pohybujes vz 30 let, potkala si jisté spoustu
zajimavych lidi z této oblasti, na koho rada vzpominds?

Zajimaveé bylo pro mé setkdnis Karlem Gottem. V roce 2009 byl mistr
Karel Gott uveden do ,Dvorany slavy" v plzenské Méstanské
Besedé tehdejsi hejtmankou Plzenského kraje doc. MUDr. Miladou
Emmerovou, CSc. Byla jsem tehdyis rodinou mezi pozvanymi hosty
a tam jsem se s mistrem poprvé osobné sezndmila a dokonce jsme
se sedli jesté nékolikrat pracovné. Karel Gott mé prekvapil svou
skromnosti, pokorou a milym vystupovdanim, hned se s mymi détmi
dal do reCi a ochotné se s nimi nechal vyfotit.

Pracovné jsem setkala i s Karlem Vagnerem, Jozkou Cernym a
vystupovala jsem napriklad s Josefem Zimou, Standou Prochdzkou,
Jitkou Molavcovou a dalsimi.

Vystoupeni v SeneCura Plzen
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Prozrad’ ndm, kde vsude jsi vystupovala v zahranici a ve které
zemi se Ti nejvice libilo?

Pfi studiu jsem se zUCastnovala mezindrodnich soutézi v riznych
zemich Evropy. Potom jsem koncertovala v Némecku a Rakousku,
kde to mdm rdda, pak také v Holandsku a ve Svycarsku.

Karel Gott s détmi PospisSilovymi
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Hodné se mi libilo také v Anglii, v okoli hrabstvi Notthinghamshire,
kde jsme hrdli sobrovskym Uspéchem, treba i v kostele
s dechovkou, coz je tam naprosto bézné.

Pozval nds tam kamardd, emigrant a maijitel cukrdren pan Ladislav
Tvrdik, ktery tam roku 1948 emigroval z

Ceskoslovenska a diky n@mu jsme U&inkovali i pro byvalé letce
Royal Air Force jako Frantiska Faitla, Frantiska Pefinu a dalsi. Oni
milovali

Eeskou muziku a pan Faitl si chtél vidy od nds zahrat ,,Cechy krdsné,
Cechy mé..."

Hudebni cyklus Ceské televize “Za vesnickymi muzikanty* o
vyznamnych osobnostech, které ovlivnili ¢eskou dechovou a
lidovou hudbu byl velmi popularni, v ¢em bylo natdceni pro Tebe
naro¢né?

Porad uvdadél mUj byvaly manzel a reziroval ho Rudolf Tesdcek. Pan
rezisér mél vysoké ndroky, veskerd hudba se tocila zivé, napoprve,
zadny playback. Vsech 46 dil0 je mozné zhlédnout na internetu na
strankdch Ceské televize.

S odstupem Casu jsem rada, Ze jsem mohla na projektu pracovat a
ziskat dalsi zkusenosti, které jsem pak vyuzila v budoucnosti.

Jaka je Tvoje nejoblibenéjsi pisen/melodie?

Tézko fict. JG mam rada kazdou dobrou hudbu. Nékdy si poslechnu
i vdznou hudbu, kterou jsem vystudovala. Snesu a uzndvdm
vsechny zdnry, ale ve volnych chviich mdm asi jako vétsina
muzikantd nejradéji ticho.

Ceské lidové hudby je nyni v médiich, kromé& TV Sldgr méné, ale ze
zkuSenosti vim, ze jsou mladi lide, ktefi se o ni zajimaiji a treba i o
folklér, jako odkaz svych predku.
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No a asi nejradéji madm Ceské pisnicky, na kterych jsem vyrostla.
Nejrad€ji mam skladbu “BohémUv sen,, od Franty Poupé, tu jsem
hravala s tatinkem.

Jaké jsou Tvé letosni plany?

PIdnUd by bylo hodné, ale souc¢asnd covidovd situace vie zménila.
Vérfim a tésim se, ze az se vie vrdati do normdlu, budu zase
vystupovat s harmonikou a rozddvat lidem radost. Doba je ndrocnd
pro nds vsechny. DUlezité je zUstat zdravy a zachovat si optimismus.

To bych chtéla poprdt i obyvatelim SeneCura Plzern a doufdm
v dalsi milé setkdani.

Déekuji za rozhovor

Bc. Tereza PoSvec Matydsovd
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Velikonoéni jarmark v SeneCura
Plzen

Dne 6. 4. 2022 se v nasem zarizeni uskuteCnil Velikono&ni jarmark.
K prodeiji byly nabizeny jarni dekorace a tematické vyrobky nasich
klientd. O zbozi byl velky zdjem hlavné o atraktivni vyrobky jako o
usaté zajice, drevéné lucernicky a ladtkové slepicky, které se béhem
hodiny vyprodaly.

Dékujeme viem zUCastnénym.
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V 4 V 4

Protazeni jogou

Do naseho SeniorCentra pravidelné dojizdi lektorka jégy Lenka
Hifovq, kterd ovlddd napr. Hatha jogu, Jin jogu &i Vinyasa jégu.

Pod jejim vedenim se tak nasi klienti mohou protdhnou a zrelaxovat
sva téla a uzit si necelou hodinku meditace.

Tento druh relaxace/cviceni neni seniordm tolik zndm jako cviceni
v télovychovné jednoté Sokol, ale i presto je u vétsiny klientd vitdn.
Pani Lenka klientOm peclivé vysvétlila, jak je vie v téle propojeno a
jaké cviky zvolit na dané Casti téla.

Klienti radi o své zdravi pecuji a na dalsi cviceni se vzdy moc tési.

Namasté pratelé!
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Klienti SeniorCentra Plzen vyrazili na
Velikono¢ni trhy

Diky pomoci studentd prvniho ro&niku Cirkevni SS Plzeri se mohlo 16

. = klientd SeniorCentra
="}

Plzen vypravit na

velikonocni trhy,
které byly aktudiné
na Nameéesti
Republiky v  Plzni.
Nase pocetnd
kolona vozik0 po

g cesté dokonce
nékolikrdt zastavila i
dopravu ©.

Na frzich poté&sily klienty mistni dobroty, napr. kdva, brambordk
nebo palacinka. V misté si mohli klienti zakoupit rzné velikonocni
dekorace a poté&sit se velikonocni atmosférou.
T — 37 VI

# d

Kazdy si mohl vybrat, na co mél pravé chuf. Celou dobu ndm svitilo
slunicko, cesta byla pfijemnd a vylet oznacovali vsichni za velmi
vydareny.
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Tradice Velikonoc je i barveni vajicek. A tak si i nasi klienti pod
dohledem pani Aleny Mrdzové mohli vyzkouset voskovou techniku
zdobeni velikonocnich vajec.
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Kadernicky salon v nasem domové

Nové otfeviené kadernictvi
mUzZou nasi klienti navstivit v 0.
patfe v  SeniorCentru Plzen
kazdou stfedu. Kadernictvi je
kompletné vybaveno a klienti
maji  stejnou peCi  jako
v kadernickém saldnu. Cekdni
jim jist& zpfilemni Sdlek dobré
kdvy nebo Caje, které jsou
v salénu k dispozici. Objednat se
klienti mohou narecepci, kde se
zapisi do knihy. Pani kadernice
ve spoluprdci spani recepcni
vytvori ¢asovy harmonogram a
klienti jsou poté na patrech

| informovani, kdy mohou pfijit

event. jsou aktivizacni
pracovnici dovezeni.
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Novd terasa v domove

Nové postavend terasa, kterd je souCdsti rekonstrukce zahrady a
venkovnich Uprav v aredlu SeniorCentra Plzen, byla Uspésné
oteviena. Posezeni u odpoledniho kaficka hned vyuzilo velké
mnozstvi klientU.

Priorava probihala vz v dopolednich hodindch, kdy v ramci
kulindrského klubu upekli klienti s aktivizacnim oddélenim buchty,
tyCinky, Sneky a muffiny. V odpolednich hodindch se pak poddavala
kdva se Slehackou a vsechny upeclené dobroty jsme si monhli
spolecné snist.

Viem se posezeni moc libi a terasa se stala atraktivni vyhleddvanou
relaxacni lokalitou naseho aredlu.
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Velikonocni prani od déti z 23. M$S a
Benesovy ZS a MS SeniorCentru Plzen

Krdsné a vonaveé pernicky upekly pro nase klienty déti z 23. Materské
skolky spolecné s pranim Veselych Velikonoc. Dalsi krasnd pranicka s
vénovanim ndm udélala také Benesova ZS a MS Plzen.

Chybét nemohlo samoziejmé ani prani od déti z détské skupiny
Hangdrek, kterd sidli pfimo u nas v SeniorCentru v 0. patre.

Akfivizacni pracovnice predala vsechny velikonocni ddarecCky
klientdm, ktefi byli mile prekvapeni a velmi vdécni.
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Hudebni predstaveni déti

: 5 Dne 20. 4. jsme méli moznost privitat v nasem
ﬁ ﬂ SeniorCentru v Plzni Bublinky z 50. Materské Skoly. Klienti

se velmi t&sili, coz dokazuje hojnd Ucast na akci. Hned
od zacdtku se klienti rozplyvali nad jejich sladénymi
kostymy, a kdyz déti zacaly zpivat, a dokonce i tancovat, byli klienti
primo nadseni. Po kazdé pisnicce obdrzely Bublinky velky potlesk.
Na zaveér jsme od déti dostali Velikonocni prani a na oplatku i déti
dostaly vyrobky od nasich klientd.
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Skoleni
zaméstnancu
SeniorCentra
Plzen

Nasi zaméstnanci v pfimé péci
se zucCastnili Skoleni Problémy
starnuti a prdce se starnoucimi
klienty. BEhem procesu starnuti
se casto méni hodnoty a
potreby Clovéka, schopnost
komunikace &I schopnost
adaptace na zmeény. V
zarizenich socidlnich sluzeb se
rychlym tempem  navysuje
pocCet klientd s vyssimi stupni
zAvislosti, coz klade zvysené
pozadavky na persondl po
odborné, fyzické i psychické
strdnce. A prdavé tento semindr
odpovedél na otdzky tykaijicise
zmeén souvisejicich se starnutim,
upozornil na nejriznéjsi Uskali péce o seniory a doporucil vhodné
postupy péce

Soucdsti Skoleni byl i Gerontologicky oblek, ktery vypadd jako
pracovni montérky, ma vsak na rukdvech a nohavicich kapsicky na
roznd zdavaz. Nohy a ruce tak podstatné ztézknou, nékolik
utazenych popruhl ohne zadda, a gumové pdsy znehybni klouby.

Oblek tak simuluje seniora kolem 80 let. Celou soupravu jesté navic
doplnuji ucpdvky do usi, bavinéné rukavice, bryle se Zlutymi
matnymi skly a hilka.
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Zaméstnanci SeneCura Plzen si tak pod odbornym dohledem pani
lektorky, mohli vyzkouset, jak se citi klient, o kterého denné pecuji a
byla to pro né velmi cennd zkusenost.
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Zvifeci kamaradi

Novd terapeutickd morcdatka jsou jiz druhym mésicem soucCdsti
naseho poklidného zivota v SeniorCentru Plzen. Daroval ndm je
pan ucitel Brei, ktery uCi na BeneSovd zakladni skole.

Bobina, Cilka a Rozdrka jsou klienty vitdna doslova s otevienou
naruci. Zatim se jednd pouze o mlddata a vejdou se témér do jedné
ruky, ale radosti dokdzou rozdat mnohem vice. ©

SvUj domov maji v kanceldii oddéleni aktivizace, odkud se za Vami
vyddavaji na navstévy.

Vsichni jim prejeme dlouhy Zivot po nasem boku.
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Mor&atka u klientd 7

Navstéva hvezdare v SeniorCeniru
Plzen

Ve stredu 30. 3. navstivil klienty v
nasem SeniorCentru Plzen hvézddr
pan Lumir Honzik z plzenského
| planetdria. Mél pro nds pripravenou
predndsku s prezentaci na téma: Co
pozoruji hvézddri na obloze.

Predndaska tfrvala témér dvé hodiny,
ale jelikoz se klientm moc libila,
vydrzeli poslouchat celou dobu. Na
konci méli dokonce prostor pro
dotazy.
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Podékovani

Méstské knihovné Rokycany E%

Velkou radost udélali nasim klientdm domova SeneCura Plzen
vyfazené knihy, které jsme ziskali od Méstské knihovny Rokycany.
Podékovani patfi zejména panifeditelce Jané Aubrechtové a pani
lvané Polivkové z Détského oddéleni.

L

A
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Vystoupeni Spanélské skupiny
v nhasem domove

) 0/)5 Dne 9. 6. 2022 k ndm piijela Spanélskd skupina Tuna
ﬁ ﬂ de Derecho de Valencia, kterd zahrdla typické pisné

Spanélské skoly. Ve svém repertodru zpracovava

také Sirokou paletu jihoamerickych pisni (bolerq,
flamenga, rumba atd.). Zpév je vidy doprovdzen hrou na kytary.
Nejvétsim zdzitkem je chordlovy zpév viech zpévdkd a muzikantd.
Celkové tvori skupinu az dvacet hudebnikl.

V roce 1212 zalozil krdl Alfonso VIl ve mésté Palencia prvni ,,Studium
Generale", prvni ze Spanélskych univerzit.
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Kastilské silnice byly brzy svédky tisicO mladych muzd na
jejich cesté z domova na tuto prvni univerzitu, kde chtéli
ziskat vzdélani.

Nejchudsi z nich a ti, ktefi prilis brzy promrhali svoje
prostredky v hospoddch, vyuzivali zastdvky u hostincU, aby
zde zahrdli své pisniCky s kytarou a nalezli pristresi.
Ziskalijméno ,sopistas”, protoze své hudebni uméni
predvadéji za jedinou odménu — misku polévky a/nebo
neprilis pohoding, ale teplé misto na spani.

Pisné téchto “sopistas” a jejich celkovy obraz v historii a
vyVvoji Spanélskych mést a nové meéstské spolecenské tridy
daly vzniknout velké hudebni i spoleCenské tradici, z které
Cerpd praveé folklorni soubor Tuna de Derecho z Valencie.

Vystoupeni klienty roztancilo a za velkého potlesku vsech
pritomnych byl skupinou pridan i pridavek. Nikomu z nds se
ze sAlu nechtélo a uz ted se tésime na pristi rok.
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Predstavujeme Vam...

Jaroslava Peroutkova

V nasem zarizeni SeneCura Plzen pracuiji
jako aktivizaCni pracovnice. Narodila
jsem se v Plzni. V zarfizeni pracuji necelé 2
roky a prevdznou Cdst jsem pracovala
jako pecCovatelka/vyjezddrka. Prosla jsem
nékolik zaméstndni  jako projektant
(telekomunikace), mistr vyroby,
obchodni z&stupce nebo realitni maklér.
V soucasné dobé jsem i feditelkou sdruzeni Klub praci a technik z.s.
Také jsem lektorkou détského krouzku Dovedné rucicky
v Radcicich. Velmi mé bavi porddat jarmarky a rlzné akce,
zabyvdam se novymi technologiemi, které vyuzivim i pri své kreativni
tvorbé (napf. fezaci ploftr, Big Shot, a 3D fiskdrna Prdsa).

Pfed pUl rokem mé nadchla elekirickd kolobézka, na které jezdim i
do prdce.

Dominika Cibulkova

V SeneCura Plzen pracuji jako aktivizacni
pracovnice. Pochdzim z vesnice nedaleko
Plzné jménem Nezvéstice. Mdm vystudovanou
Cirkevni stredni skolu v Plzni, obor socidini
cinnost. Pri studium jsem do SeneCura Plzen
chodila na praxe a také brigddné vypomdhat |
jako pecovatelka. Poté jsem si takeé vyzkousela
pracovat v terénni péciav domove pro osoby |8
s postizenim.  Akfuding se zabyvdm fitness
tréninkem a jezdim po rdznych soutéZzich v CR.
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Soutez pro klienty - Osmismerka

Autor: klient SeniorCentra Plzen

P P/IA|N|E| R |U|OB|E|P|O
KIR|IP R/ A|D|L|OIX|R|C|A
AK| Al P|R|IU|T A AAD|Y
R/ O|T| S|P/ O|R|C|IR|V|R|V
P/ S/IM| ? |E| P | E|Y AIP|T|O
L' Y|P M| A|R|P| R R|IR|IIK
AHIA|R|P| Z|P|SIO|A| V| A
P LIL|CH| A R |P|A TIN| KM
A/R/O| I |[L| S| E|D|/O|]I|O]|O
SIP/A|CH|B| Il |[O|Y|R|C|N]J K
U/ A{/U|V O R | T D|Y|E|E|O
P S|IK| L |O|CH AR/ A K|C]IE

Rotory, Praha, praxe, sady, akce, pradlo, pravda, vitr, kong, pram, prach,
pranice, prace, boufe, pan, prak, litr, soda, oko, pravo, pusa, prut, cary,
po, kos, ta, makovy, pas, ul, chochol, libra, prase, pyl.

Tajenka: dilezity télesny orgén ...........cc.cc.eee.

Ve druhém ¢isle naSeho magazinu jsme pro vés piipravili kiizovkaiskou soutéZ o ceny.
Text vylusténé tajenky odevzdejte na aktiviza¢ni oddéleni do 31.8. a nezapomefite prosim
uveést své celé jméno.

Vyherce obdrzi zajimavou odménu ©
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Zazili jsme:

Navstéva kocCici kavarny
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Vystava Maly rinc v Café Papirna
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¥ 23 L

Navitéva Medita&ni zohroy Plzen

s

onis’reri.e v SeniorCentru Plzefi
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LApisy ze stravovaci komise a
Rady obyvatel

Stravovaci komise 2. 8. 2022

Probirand témata:

- v minulém mésici indickd kuchyné - cizokrajnd jidla nejsou chutnd,
neni o né zajem, radéji jidla Ceské kuchyné

- centrdini jidelnicky na vsech SeneCura domovech, jidla
individudlné nemUze kuchyné meénit, centrdiné nastaveno (p.
séfkuchar)

- nadmiru pomazdnek - cizrnové, bulgurové apod. — nechutnaji,
radéji néco jiného

- Tfeditel: vijidelnicku z dOvodu zdravé vyzivy, vyvdiené stravy,
informaci preddme na centrdlu spolecnosti, kde se vytvar centrdini
jidelnicky

- zelenina jako priloha v malém mnozstvi, klienti by ocenili vice
zeleniny

- klientka md pocit, ze zelenina je moc tvrdd
- pochvala na vodni melouny, v [été osvézujici a chutné

- dnes mélo byt ke snidani kakao, byla misto néj kdva - chyba
kuchyné, omluva, napravime, kakao bude tento ctvrtek (p.
séfkuchar)

- velmi Casto se poddavd jablecné pyré
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Rada obyvatel 2. 8. 2022

Probirand témata:

novy domaci rad, platnost od 1. 8. 2022, socidini pracovnice
sezndmila klienty s obsahem domaciho radu, klienti obdrzeli
vytistény domaci rad

nova spoluprdce s pracovnici pedikdry, pravidelné pdatecni
navstévy, objedndvky se uzavirgji vzdy v pondéli, novy cenik
vyvésen na ndsténkdch (soc. pracovnice)

nocCni klid od 22. hod (v Papirné pravidelné porusovani
nocniho klidu, klienti nemohou spdt) — feditel: persondl bude
zaskolen, jak postupovat vtéchto situacich, spoluprdce
s Policii CR

klienti by ocenili vice lavicek k sezeni (aktudiné v renovaci)
pred budovou prostor vyhrazeny pro kurdky, obcasné
neshody mezi kurdky x nekurdky, problematickd domluva mezi
klienty, prosba ze strany pana feditele o vzdjemnou
ohleduplnost a domluvu

prosba na zavirdni vstupnich dvefi (bezpecnost klientd)

kolisavy signdl TV, bude objedndn technik, do budoucna
zvazovan prechod k jinému dodavateli (zagjisti pan feditel)
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- pochvala na prddelnu (nové zaméstnankyné, porddek,
spolehlivost, kvalita)

- obsazeny pozice novymi zameéstnanci (napf. prdadelnag,
fyzioterapeut)

- klienti by ocenili vice her na patrech — deskové hry, karty,
Sachy, ddma, pétanque atd.

- nedostatek sprchovych hlavic — zdvady je nutné nahldsit,
zapsat do knihy udrzby na recepci

- pozvdnka na Zahradni slavnost 24. 8. 2022
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