SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

SENECURA
SENIORCENTRUM PLZEN

JIDELNI LISTEK od 21. listopadu do 27. listopadu2022

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

21. listopadu

22, listopadu

23. listopadu

24. listopadu

25. listopadu

26. listopadu

27. listopadu

Oblozeny talifek se
Sunkovym salamem, zervé,
krajena zelenina, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Croissant se zavareninou,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Oblozeny talifek s
platkovym syrem a rajcaty,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj

Zeleninova pomazanka z
taveného syru, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7,9)

Skoricovy uzel, marmelada,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Varena vejce s maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Ovocny jogurt s cerealiemi,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka s
malinami

Ovoce dle denni nabidky

Miécny bananovy napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s kakaem

)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kufeci vyvar se zeleninou a
vajeénym svitkem (1,3,7,9)

Zeleninova s kapanim
(1,3,7,9)

Dynovy krém se zakysanou
smetanou (7,9)

Drubezi vyvar se zeleninou

9

Drst'’kova polévka (1,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedlic¢ky (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci rolada se Sunkou,
dusSena zelenina
bramborova kase (1,3,6,7,9)

Krkonossky gulas s
houbami, houskové
knedliky (1,3,7)

Pecena vepiova krkovicka,
kedlubnové zeli,
bramborové Spalicky, pivo
(1,3,7)

Hovézi ragu na €erveném
viné, téstoviny (1,3,9)

Kynuté knedliky plnéné
borivkami s maslem,
strouhanym tvarohem a
mouckovym cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Cmunda po kaplicku
(1,3,7,10) - bramborak,
uzené maso, dusené
kysané zeli

Pecené kureci stehno na
korenové zeleniné,
St'ouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Menu obéd 2

Zapecené palacinky se
Spenatem a syrovou
omackou (1,3,7,9)

Specle s dusenou cibulkou
a vejcem (1,3,7)

Pikantni zeleninova smés v
rajcatové omacce s tofu,
dusena ryze (1,3,7,9,10)

Smazené rybi filé, varené
brambory, fez citronu
(1,3,4,7,9,10)

Vepiové v mrkvi, varené
petrzelkové brambory (1,7)

Ledovy salat se zeleninou,

grilovanym kratim masem a

zalivkou z modrého syru a
krutony (1,3,7,9)

Tasticky s tvarohovou
naplni, prelité maslem,
sypané mouckovym
cukrem se skofici (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Dezert / salat

Salat z ¢inského zeli se
sladkokyselou zalivkou

Strouhana varena ¢ervena
fepa ve sladkokyselé

Jogurtovy fez (1,3,78)

Zeleninovy salat s
balkanskym syrem (7)

Cokoladovy fez s
meruifikovym dzemem

Listova mrizka s pudinkem
a malinami (1,3,7,9)

Ovocny kompot

zalivce (1,3,7,8)

Lity kolaé s ovocem a ObloZeny chlebicek se Povidlovy kolaé s

Svacina Puding s piskotami (1,3,7) Sunkovym salamem Banan Kobliha s nugatem (1,3,7) Jahodovy rez (1,3,7)
drobenkou posypkou (1,3,7,8)

(1,3,6,7,9,10)
Péna z peéeného masa se - Ryzovo jahlova kaSe s Salamova pomazanka, Kruati jatra s anglickou . : Sunkovy kornoutek na
- . , Sulc s octovou zalivkou, 4 . -, . ) Masovy krém se zeleninou,

Veceie zeleninou, kysela okurka, lesnim ovocem s maslem a pecivo, sterilovana

chléb, pivo (1,3,7,9,10)

chléb, pivo (1)

mouckovym cukrem (1,7)

zelenina, pivo

slaninou po myslivecku,
hraskova ryze (1)

pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

bramborovém salatu,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Druha vecefie
uréeno pro dietu
¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebiéek s
dietni Sunkou a salatovou
okurkou (1,3,7,8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Tmavé pecivo se zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

PAVEL MALIK
S KOLEKTIVEM




