
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

 

30. leden 
pondělí 

 31. leden 
úterý 

1. Únor 
středa 

2. Únor 
čtvrtek 

3. Únor 
pátek 

4. Únor 
sobota 

5. Únor 
neděle 

 
9:00 – 9:45 
Bingo s Kájou 
 
 
Klubovna 2.p 

 
9:00-9:45 
Trénink paměti 
s Domčou 
 
Klubovna 2.p 

 
9:00 – 9:45 
Návštěva 
morčátek - 
Kája 
Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:30 
Cvičení s 
Koubou 
 
Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:30 
Společenské 
hry s Kájou 
 
Klubovna 3.p 

 
10:00 – 11:00 
Společenské 
hry 
 
Klubovna 3. p 

 
9:30 – 11:00 
Poslech hudby  
 
 
Klubovna 3. p 

 
10:00 – 11:00 
Cvičení 
s Kájou 
 
Klubovna 3.p 

 
10:00 – 11:00 
Společenské 
hry s Kubou 
 
Klubovna 3.p 

 
10:00 -11:00 
Přednáška-
Kuba- M. 
Terezie 
Klubovna 0.p 

 
10:45 – 11:30 
Rada obyvatel 
 
 
Klubovna 0.p 

 
10:40 – 11:15 
Poslech hudby 
s Kájou 
 
 
Klubovna 3.p 

 

15:00 – 16:00 
Posezení u 
kávy  
Klubovna 3. p 

 

15:00 -16:00 
Posezení u  
Kávy 
Klubovna 3. p 

 
14:00 – 15:00 
Relaxační 
místnost 
 

 
14:00 – 15:00 
Návštěva 
morčátek  

 
14:00 – 15:30 
Individuální 
aktivity 

 
14:00 – 15:00 
Relaxační 
místnost 

 
14:00 – 15:00 
Čtení s p. 
Smolou 
Klubovna 0.p 

 
15:00-16:00 
Individuální 
aktivity 

 

15:00-16:00 
Individuální 
aktivity 
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Změna v programu vyhrazena 


