Q)

SeneCura

Pondéli
22. kvétna

Oblozeny talifek se
sunkovym saldmem, Zervé,
krdjend zelenina, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 22. kvétna do 28. kvéina 2023

Utery
23. kvétna

Prazenica s bylinkami, rez
paradajky, pecivo, kava s
mliekom alebo ¢aj (1,3,7)

?

Streda
24. kvétna

Skoficové eso, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

> F
25. kvétna >

Parenicova natierka s
pazitkou, pecivo, biela kava
alebo ¢qj (1,3,7.9)

Patek
26. kvétna

Ovocny jogurt s ceredliemi,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota
27. kvétna

Talifek se sunkovou pénou a
krdjenou zeleninou, pecivo,
bild kdva nebo ¢qj (1,3,7)

1O

Nedéle
28. kvétna

Lity fez s tvarohem a
marmeldadou, kakovy ndpoj
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Ovocnd presnidavka

Domace lupacéky , mléko
(1,3,7,8)

MIéény ndpoj (7)

Ovocie dla dennej ponuky

Ovoce dle denni nabidky

Croissant s ndplni (1,3,7,8)

Vanilkovy termix, pecivo (7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
vajeénym svitkem (1,3,7,9)

Tradiéna polievka Demikat
(1,3,7)

Dyriovy krém se zakysanou
smetanou (7,9)

Slepadi vyvar s jarnou
zeleninou a domacimi
rezancami, petrzlenova viaf
(1,3,7,9)

Drstkovd polévka (1,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Kufeci rolada se sunkou a
syrem, dusenad zelenina
bramborova kase (1,3,6,7,9)

Kelovy privarok s dusenym
hovadzim méasom (1)

Bratislavskd sekana pecené,
dusenaryze (1,9,10)

Slovensky kotlikovy gulds z
bravéového masa, cestoviny
(1,3,10)

Tvarohové knedliky plnéné
ovocem prelité maslem
sypané strouhanym
tvarohem a mouckovym
cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Cmunda po kaplicku
(1,3,7,10) - brambordk,
uzené maso, dusené kysané
zeli

Peéené kufeci stehno na
kofenové zeleniné,
sfouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Zapecené paladinky se
Spendtem a syrovou
omackou (1,3,7,9)

Parené buchty s makom a
cukrom (1,3,7,8)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Pikantni zeleninovd smés v
rajéatové omdcce s tofu,
tarhona (1,3,7,9,10)

Vyprdzany ostiepok, varené
zemiaky, kysla smotana
(1,3,7)

Vepriova peéené, dusend
zelenina, bramborovd kase
(1.7)

Ledovy saldt se zeleninou,
grilovanym kritim masem a
zalivkou z modrého syru a
krutony (1,3,7,9)

Zapecené fleky s houbami a
zeleninou, kysela okurka
(1,3,7,9,10,12)

Salat z ¢inského zeli se
sladkokyselou zdlivkou

Miesany ovocny salat

Jogurtovy fez (1,3,78)

Miesany zeleninovy salat

Ovocny kompot

Listova miizka s pudinkem a
malinami (1,3,7,9)

Zeleninovy salat s
balkdnskym syrem (7)

Lity kold¢ s ovocem a
drobenkou

Pirohy s jarnym syrom alebo
Udenym masom (1,3,7)

ObloZeny chlebi¢ek se
sunkovym saldmem
(1,3,6,7.9.10)

Dunajské rezy (1,3,7,8)

Kobliha s nugatem (1,3,7)

Bandn

Jahodovy ez (1,3,7)

Péna z pe¢eného masa se
zeleninou, kyseld okurka,
chléb, pivo (1,3,7,9,10)

Zivanska pecienka, chlieb,
pivo (1,3,7,10,12)

Francouzské brambory s
uzenym masem a zeleninou
(1,3,7)

Bryndzové halusky s
vyprdazanou slaninou (1,3,7)

Kriti jatra s anglickou
slaninou po myslivecku,
hraskova ryze (1)

Masovy krém se zeleninou,
pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

Sunkovy aspik, pecivo
(1,3.6,7,9,10)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

AIergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stdl")

Celozrnny chlebiéek s dietni
Sunkou a salatovou okurkou
(1,3,7,8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

o

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: PAVEL MALIK S KOLEKTIVEM

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo (1,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




