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Uvodem

Mili klienti, vaZeni rodinni prislusnici,

pomalu se louCime slétem, které bylo letos velice
vydarené a slunicko nas hrdalo opravdu hodné a dlouho.
Nyni se pomalu zacindme vitat s podzimem a chladnéjsim
pocasim. Velice mé tési, Ze jsme do naseho tymu prijali dvé
nové aktivizacni pracovnice Iris a Kacku, které prinesly do
domova nékolik novych ndpadd v rdmci aktivizace, jako je
aromaterapie nebo tanec v sedé. Vzorné se také staragji o
vyzdobu spolecnych prostor. Predstavi se Vam na dalSich
strankdch casopisu.

Jsem moc rdd, Ze se ndm na konci prdzdnin moc pékné
vydarila zahradni slavnost, na kterou zavitalo mnoho z Vs,
za coZz Vam dékuji, stejné tak celému persondlu domova
za perfektni pripravu a organizaci.

Preji VAm vsem krdsné babi léto a slibuji, Ze se mUZete t&sit
na spoustu dalSich spolecenskych aktivit a uddlosti, které
nas cekaji v nasledujicich tydnech a mésicich.

Patrik Bélohlavy, feditel
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V kvétnu klientky naseho SeniorCentra navstivily plzenské

o7

Slavnosti svobody, které se konaiji pri prilezitosti osvobozeni
mésta Plzné americkou armdadou.

kavarny  na  zmrzlinu a
limonddu, podivaly se i na
namésti Republiky a prohlédly si
katedrdlu sv. Bartoloméje. Pdani
vojdci byli velice mili a ochotné
se S nasimi klientkami
vyfotografovali.
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 Zacatek  Cervna  paftfi
- Mezindrodnimu  dni  déti,
tak  jsme Y nasem
. plzenském  SeniorCentru
usporadali  spolecné s
détmi a lektorkami z
Anglické skolicky My World
| détsky sportovni den. Spojili
. jsme sily a s klienty jsme pro
- déti pripravili  stanoviste,

p i s | kterd déti musely postupné
ObejIT a od nosm:h kllen’ru dostavaly razitka za sprdvné
splnéné ukoly.

Po skoncCeni dostaly déti k jejich dnu od panich ucitelek
moc hezké darky, které si odnesly, spolecné s krdsnym
zAzitkem z celého dopoledne, zpdtky do skolky.
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S klienty naseho SeniorCentra jsme se na konci kvétna
vydali do plzenské ZOO spolecné se studenty stredni Skoly,
ktefi ndm pomdhali s doprovodem klientd. Klientdm se libila
vsechna zvirata, kterd vidéli, a nikdo nedokdzal fict, které

jedno nejvice.

Nasi klienti méli z vyletu do ZOO velkou radost a tési se, az
zahradu navstivime znovu a opét spojime vylet s posezenim

Ve

U zmrzliny jako prijemnym osvézenim.
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V rédmci kondni 25. mezindrodniho folklornino festivalu
CIOFF PLZEN 2023, ktery se konal v poloviné ¢ervna, nase
SeniorCentrum navstivii hudebni soubor z Chorvatska.
Klientdm zahrdli a zapivali jejich ndrodni pisné a vse bylo
doplnéno fradicnimi chorvatskymi tanci. U klientd i
persondlu sklidili UCinkujici neskuteCny Uspéch a byl
odménéni dlouhym a hlasitym potleskem.

Na zdavér jsme se vsichni pratelsky rozloucili, predali
vystupujicim drobné darky v podobé vyrobkd nasich
klientU, lahev moravského vina a poprdli souboru sfastnou

cestu domu.
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V Cervnu se v nasem SeniorCentru konal
pro klienty Den zraku, kde si mohli klienti
nechat premérit zrak od ocnich specialistU.
Ucast byla velmi hojnd a klienti se mohli
zeptat na odborné rady, jak o oci a zrak v
seniorském véku spravné pecovat.
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V rdmci tematického Bulharského tydne, ktery se konal
v poloviné cervna, jsme v nasem plzenském SeniorCentru
pripravili pro klienty zajimavé akftivity vztahuijici se praveé k
této krasné jihoevropske zemi. Kolegoveé v kuchyni varili pro
klienty bulharské speciality, jako napriklad Kebapcatu z
mletého masa, Sofijské rosténky nebo Zvérfinovou jachniju.

Spole¢né jsme vyzdobili prostory domova obrdzky s
bulharskou tématikou, klienti si pripravili pohosténi z
bulharskych specialit, které poté spoleCné ochutndvali piri
predndice o této zemi u Cerného mote. Plipravili sme také
pro nase klienty lekci ze zdkladt bulharstiny a vsichni jsme si
spolecny tyden moc uzili.
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Na konci srpna se v nasem plzenském SeniorCentru konala
Zahradni slavnost, kterd se nesla v pirdtském duchu. Ihned
PO zahagjovacim projevu pana reditele se predstavili nasi
klienti, ktefi si s aktivizaCnimi pracovnicemi pfripravili
vys’roupern S bubny na Uvodni znélku z filmu Pirdti z Karibiku

3 a sklidili za néj hlasity potlesk od
vsech pritomnych.

-V rédmci doprovodného
. programu mohli klienti, jejich
¥ blizci a zndmi  zhlédnout
* vystoupeni  papouskl, na
§ trumpetu zahrdl pravnuk jedné
"z nasich klientek, predstavila se
piratska tanecnice, kterd poté
malovala détem na oblicej, nebo malovani hennou.
Vrcholem slavnosti bylo odhaleni sochy Panny Marie,
kterou spolecné s nasimi klienty v rdmci aktivizace vytesala
vnucka jedné z nasich klientek pani Jitka Stoklasovd. Ta
ndm sochu vénovala jako dUkaz vdéku za péci o klienty v
domové. Po celou dobu slavnosti bylo zqgjisténé hojné
pohosténi a k tanci a poslechu hrdly kapela Empatia a
SeniorKapela z dobrovolnického centra Totem.

Viem zuCastnénym se akce moc libila a jiz se t&si na pristi
rok.
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V SeneCura Plzen pracuji od kvétna jako
aktivizacni  pracovnik na polovicni
Uvazek. Pochdzim ze severnich Cech z
chmelové oblasti Zatecka, kde jsem
vystudovala obchodni akademii. Védéla
isem, ze svét ekonomie neni Uplné pro
me, tak jsem odesla do Plzné vénovat se
studiu humanitnich obor0. Dostudovala
4 jsem zde magistersky obor Teorie a
flosofie = komunikace na  Filosofické  fakulté. Po
vysokoskolskych studiich jsem se natrvalo usidlila v Plzni a
potkala zde svého budouciho muze. Zacala jsem pUsobit v
neziskové organizaci, kde jsem az do materské dovolené
pracovala jako vedouci nizkoprahového klubu pro déti a
mlddez.

Jako mdma 2 malych skiitk0 jsem upustila uzdu své
kreativity a vrhla se do navrhovdani a siti obleceni a hracek
pro déti, az z toho vznikla nase rodinnd firma SimiDo. Tim, ze
bydlime nad udolim feky Radbuzy v blizkosti lesa, je celd
znacka inspirovana lesni tématikou. Kromé siti a kreativnino
tvoreni méam radda podvecerni prochdzky, péci o zahradu,
Cetba, foceni a nadavstévy divadel, filmovych klubl o
second handu, s ¢imz souvisi m& vdsen pro recyklaci.
Jsem cCinorody cClovék a nyni kromé Uvazku v SeneCura
pracuiji jesté pro charitu v Plzni a prfipravuji jednou tydné
tvorivd odpoledne pro déti z azylovych domu. T€sime, jakd
atmosféra v SeneCura panuje a vérim, ze spolecné s nasim
skvélym akftivizacnim tymem pro Vdas pripravime spousty
zajimavych zdzitk0, radosti a dobré ndlady, kterd je
kofenim spokojeného zivota v kazdém veéku.
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Jmenuji se Katefina Kvasnickovd a
pochdzim ze severnich Cech. Takze
otdzkou je, jak jsem se sem dostala?
Na stfedni Skolu jsem chodila na
obchodni akademii na severu Cech,
ale uz pred maturitou jsem byla
rozhodnutd, ze tento obor nebude
moje dalsi cesta. Po stredni skole jsem
méla moznost jit bydlet do Plzné ke
kaomarddce a nqjit si zde 3kolu.
Vybrala jsem si vyssi odbornou 3kolu
obor socidlni prdce a specidlni pedagogika, ktery jsem
minuly rok Uspésné dokoncila. Jsem rada, ze jsem si tento
obor vybrala, protoze mé prdce bavi a nasla jsem se v ni.
Nyni jest& dalkové studuji na univerzité v Usti nad Labem
také obor socidini prace. BEhem studia na vyssi odborné
skola jsem si v Plzni nasla pritele a proto i nyni v Plzni bydlim.
Volny Cas travim nejvice s pritelem a jelikoz je piritel
fotbalovy trenér, tak Cas nejvice trdvime bud nékde na
cestdch po republice, a nebo na fotbalovém hristi. Driv
jsem fotbal nesndsela a ted tim Ziju.
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Mé jméno je Eliska Filipiakovda a pochdzim
z Ostravy, Cdast svého zivota jsem také
stravila v Némecku, kde jsem zila s moji
rodinou. Vystudovala  jsem obor
diplomovand détskd sestra na  Vyssi
odborné skole v Plzni. Pri pandemii Covidu
| 19 jsem patfila k mobilnim tymdm, které
s jezdily  testovat a  ocCkovat  do
| zdravotnickych a socidlinich zafizeni. Ddle
jsem pracovala v chirurgické ambulanci
na EUC Klinice. Méla jsem svou ordinaci,
kde jsem se vénovala pletysmografi. Pri
mém studiu jsem navstévovala SeneCuru
joko brigddnice a zde jsem si uvédomila, ze prdace se
seniory meé velice naplnuje.

Kdyz jsem dostala nabidku délat stani¢ni sestru, tak jsem se
dlouho rozhodovala, zda tuto pozici prijmout. Pro mé jako
pro mladou a nové zacingijici sestru takové rozhodnuti
nebylo jednoduché. Nakonec jsem se rozhodla nabidku
prijmout a svého rozhodnuti nelituji. Naucila jsem se tady
spoustu novych véci a vérfim, ze mne zde cekaji dalsi
spokojend pracovni léta.

12 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Plzen

Ddamsky klub
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Oslavili jyjme vyznamna Zivotni jubilea...
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Navstivili jsme Meditacni zahradu...
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RAdi pomdahdme s pripravami na tématické tydny.
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Zahradni slavnost
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V dals$im c¢isle naSeho magazinu jsme pro vas pfipravili ,,hledacku o ceny.
Najdéte 10 rozdilt.
Spravné feseni prosim odevzdejte na aktiviza¢ni oddéleni do 31. 10. 2023 a nezapomeiite
prosim uvést své celé jméno.
Vyherce obdrzi sladkou odménu ©
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