
                                          Plán aktivit pro tento týden – 3. patro  

Změna v programu vyhrazena 

11.března 

pondělí 
12.března 

úterý 

13.března 

středa 

14.března 

čtvrtek 

15.března 

pátek 

16.března 

sobota 
17.března 

neděle 

 
9:30 – 10:00 

Cvičení s 
Péťou 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:45 

Aromaterapie s 

Irčou 
 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:30 

Kreslení s Peťou 

 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 11:00 

Pohybové hry s 
Péťou 

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 11:00 

Přednáška 
Světový den 
morčat 
Klubovna 0.p 

 
9:00 – 10:00 

Poslech hudby 

 

 

Klubovna 3.p 

 
9:00 – 10:00 

Individuální 
aktivity 

 

 
10:00 – 11:00 

Cestovatelská 
přednáška 
Balkán 

Klubovna 0.p 

 
10:30 – 11:00 

Muzikoterapie s 

Irčou 
 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 10:30 

Kreslení s Peťou 

 

 

Klubovna 3.p 

 
10:30 – 11:00 

Trénink paměti s 
Nikčou  

 

Klubovna 3.p 

 
9:30 – 11:00 

Přednáška 
Světový den 
morčat 
Klubovna 0.p 

 

10:00-11:00 

Posezení u kávy  
 

 

Klubovna 3.p 

 
10:30 – 11:00 

Poslech hudby 

 

 

Klubovna 3.p 

 
14:00-15:30 

Procházka 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity 

 
15:00-16:00 

Šikovné ruce 
s Jaruš 
Klubovna 1.p 

 
14:00-15:30 

Procházka 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity 

 
15:00-16:00 

Posezení u kávy 

 


