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10:00 – 10:45
Bingo s Irčou


Klubovna 2.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Cvičení_Joga_Sport_Protahování.png]
9:30 – 10:00
Cvičení s Péťou


Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Malování.png]
9:30 – 10:30
Malování s Péťou

Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Aromaterapie.png]
9:00 – 10:00
Aromaterapie s Irčou

Klubovna 1.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Kostel_Bohoslužba.png]
9:30 – 10:45
Bohoslužba


Klubovna 1.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Hudba_Koncert2.png]
9:00 – 10:00
Poslech hudby


Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Křížovky.png]
9:00 – 10:00
Individuální aktivity


	
[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Hry_Bingo.png]
10:00 – 10:45
Bingo s Irčou


Klubovna 2.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Kniha_Čtení.png]
10:45 – 11:00
Rada obyvatel


Klubovna 0.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Malování.png]
9:30 – 10:30
Malování s Péťou

Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\senecura_activityplan_icons (29).png]
10:00 – 10:45
Trénink paměti se studenty

Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Hudba_Koncert2.png]
9:30 – 10:00
Zpěv a poslech gramodesek s Péťou
Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Kavárny.png]
10:00-11:00
Posezení u kávy 


Klubovna 3.p
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Hudba_Koncert2.png]
10:30 – 11:00
Poslech hudby


Klubovna 3.p
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15:00-16:00
Individuální aktivity
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Příroda_Procházka.png]
14:00-15:30
Procházka

INDIVIDUÁLNĚ
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Tanec.png]
14:00-15:00
[bookmark: _GoBack]Vystoupení Vlnka
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Příroda_Procházka.png]
14:00-15:30
Procházka

INDIVIDUÁLNĚ
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Čtení.png]
15:00-16:00
Individuální aktivity
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Příroda_Procházka.png]
14:00-15:30
Procházka

INDIVIDUÁLNĚ
	[image: \\ad.senecura\SeniorHolding\Users\aktivizacni.plzen\Desktop\ikonky\Kavárny.png]
15:00-16:00
Posezení u kávy



Změna v programu vyhrazena
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