
                                          Plán aktivit pro tento týden – 1. patro  

 

Změna v programu vyhrazena 

15.července 

pondělí 
16. července 

úterý 

17. července 

středa 

18. července 

čtvrtek 

19.července 

pátek 

20.července 

sobota 

21.července 

neděle 

 
9:00 – 9:45 

Cvičení s Adél 
 

 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:45 

Arteterapie s 

Míšou 

 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 9:45 

Pohybové hry s 
Adél 
 

Klubovna 1.p 

 
9:00 – 11:00 

Kulinář – rybízový 
koláč 

 

Klubovna 0.p 

 
9:00 – 9:45 

Trénink paměti s 
Irčou 

 

Klubovna 2.p 

 
9:00 – 10:00 

Individuální 
aktivity 

 
 

 
9:30 – 10:45 

Klavírní 
dopoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
10:00 – 10:45 

Bingo s Irčou 

 

 

Klubovna 2.p  

 
9:30 – 10:45 

Arteterapie s 

Míšou 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:45 

Zpěv s klavírním 
doprovodem 

 

Klubovna 0.p 

 
9:00 – 11:00 

Kulinář – 

rybízový koláč 

 

Klubovna 0.p 

 

10:00 – 10:45 

Šikovné ruce 

 

 

Klubovna 2.p 

 

10:00-11:00 

Posezení u 
kávy  
 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:45 

Klavírní 
dopoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  

 

 
14:00-15:30 

Procházka 

 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  

 

 
14:00-15:00 

Posezení na 
terase, káva  a 
koláč 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  

 

 
14:00-15:30 

Procházka 

 

 

INDIVIDUÁLNĚ  

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  

 


