
                                          Plán aktivit pro tento týden – 2. patro  

 

Změna v programu vyhrazena 

22. července 

pondělí 
23.července 

úterý 

24.července 

středa 

25.července 

čtvrtek 

26.července 

pátek 

27.července 

sobota 

28.července 

neděle 

 
9:00 – 9:45 

Cvičení s 
Tomem 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:30 

Pohybové hry s 
Tomem 

 

Klubovna 1.p 

 
9:30 – 10:45 

Kulinář – letní 
salát 
 

Klubovna 0.p 

 
9:30 – 11:00 

Přednáška  
Jihomoravský a 
Zlínský kraj  

Klubovna 0.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30– 10:45 

Pétanque 

 

 

Zahrada 

 
9:30 – 10:45 

Klavírní 
dopoledne 

 

Klubovna 0.p 

  
10:00 – 10:45 

Bingo 

s Kačkou 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:45 

Arteterapie s 

Míšou 

 

Klubovna 2.p 

 
9:30 – 10:45 

Zpívání s 
klavírem 

 

Klubovna 0.p 

 
9:30 – 11:00 

Přednáška  
Jihomoravský a 
Zlínský kraj  

Klubovna 0.p 

 
9:30 – 10:30 

Jóga 

 

 

Klubovna 2.p 

  
9:30– 10:45 

Pétanque 

 

 

Zahrada 

 
9:30 – 10:45 

Klavírní 
dopoledne 

 

Klubovna 0.p 

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  

 

 
14:00-15:30 

Procházka 

 

 

INDIVIDUÁLNĚ 

 
14:00 - 16:00 

Oslava 

narozenin 

(Senior kapela) 

Klubovna 0.p 

 
15:00-16:00 

Posezení na 
terase 

 

INDIVIDUÁLNĚ  

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  

 

 
14:00-15:30 

Procházka 

 

 

INDIVIDUÁLNĚ  

 
15:00-16:00 

Individuální 
aktivity  
 


